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ÉDITO

La vitalité associative est une grande richesse d’Arcueil : chaque jour, 
de nombreux acteurs associatifs permettent la mise en œuvre de 
projets dans des domaines variés, et contribuent ainsi directement à 
l’épanouissement des habitant·es.

Grâce à l’énergie et l’investissement de leurs membres, les associations 
contribuent largement dans notre Ville à l’accès à la culture, au sport, 
au développement des liens sociaux et de la vie locale, à la création de 
solidarités locales et internationales, à la protection de l’environnement, 
à la lutte contre les discriminations, à la démocratie locale. 

Ce nouveau mandat municipal s’ouvre dans un contexte national 
préoccupant de fragilisation du monde associatif, et d’une tendance 
au repli sur soi. Face à cela, la Ville réaffirme le rôle essentiel des 
associations en tant que partenaires de l’action municipale, et sa 
volonté de les soutenir, dans le respect des libertés associatives. 

Nous continuerons d’agir pour faciliter l’action associative, grâce 
à l’accompagnement de la Mission Vie associative de la Ville, la 
campagne annuelle de subvention, la mise à disposition de locaux et 
de matériels, dans la limite des possibilités de la Ville.  

Nous poursuivrons le développement du lien entre associations via 
des rencontres régulières, et souhaitons co-construire une politique 
municipale associative commune, notamment via la mise en place 
d’un conseil de la vie associative.  

Nous remercions chaleureusement toutes les associations et 
personnes investies qui font vivre le tissu associatif et les initiatives 
locales  : elles sont le reflet de la générosité et l’implication des 
Arcueillais·es.

	 Sophie Pascal-Lericq	 Gaëlle Leloup
	 Maire d’Arcueil	 Adjointe à la maire, 
		  déléguée à la vie associative,  
		  démocratie locale, 
		  participation citoyenne, 
		  économie sociale et solidaire
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L’ ACCOMPAGNEMENT DE LA VIE ASSOCIATIVE
La Ville d’Arcueil accompagne un tissu associatif particulièrement riche et 
diversifié, avec plus de 250 associations actives dans des domaines variés 
: culture, sport, entraide et solidarité, amitiés internationales, citoyenneté et 
vie locale, mémoire, enfance, éducation et jeunesse, transition écologique…
La richesse et le dynamisme de ce tissu associatif contribuent pleinement 
à la vie locale, à la cohésion sociale et à l’identité d’Arcueil.
Le secteur Vie associative de la Ville accueille, informe et accompagne 
les associations arcueillaises et les porteurs de projets associatifs. Cet 
accompagnement peut notamment prendre plusieurs formes :

l Un appui dans les démarches administratives et dans la 
construction des projets associatifs ;
l Un soutien financier, notamment dans le cadre de la campagne 
annuelle de demande de subventions ;
l Des aides en nature, à travers la mise à disposition de locaux, 
d’équipements ou de matériels municipaux, selon les possibilités et les 
règles en vigueur ;
l Un accompagnement dans l’organisation d’initiatives et 
d’événements associatifs ;
l La valorisation des associations, de leurs actions et de l’engagement 
bénévole, notamment à travers le Forum des associations et le guide 
annuel des associations.

Contact : référente Vie associative
vie.associative@mairie-arcueil.fr   01 46 15 08 93

ASSOCIATIONS, SOLIDARITÉS ET COHÉSION SOCIALE
Les associations jouent un rôle essentiel dans la solidarité, la cohésion 
sociale et l’animation de la vie locale. La Ville accompagne les acteurs 
associatifs qui interviennent auprès des habitant·es et dans les différents 
quartiers d’Arcueil, notamment dans les secteurs relevant de la géographie 
prioritaire de la politique de la ville.
Selon la nature de leurs projets, les associations peuvent être 
accompagnées et orientées vers les dispositifs et partenaires compétents : 
Ville, État, Grand-Orly Seine Bièvre, bailleurs sociaux et autres partenaires 
institutionnels et associatifs.

La Ville favorise également la mise en réseau des acteurs et les coopérations 
entre associations, équipements municipaux, structures socioculturelles et 
partenaires intervenant sur le territoire.
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PARTICIPATION CITOYENNE  
ET VIE LOCALE
La Ville d’Arcueil souhaite favoriser l’implication des 
habitant·es, des associations et des acteurs locaux 
dans la vie de la ville et de ses quartiers, et leur 
permettre de contribuer aux réflexions et aux projets 
qui concernent le territoire. 
Rencontres de proximité, temps de dialogue avec 
les élus, concertations, ateliers, questionnaires ou 
démarches de co-construction permettent d’associer 
les Arcueillais·es aux politiques publiques et de faire 
émerger des initiatives collectives. Les associations 
sont des partenaires privilégiés de cette dynamique, 
par leur connaissance du territoire et leurs liens avec 
les habitant·es. 

En 2027, la Ville fait évoluer ses dispositifs de 
démocratie locale et de soutien aux initiatives 
citoyennes afin de renouveler les formes de 
participation, d’en faciliter l’accès au plus grand 
nombre et de mieux articuler vie des quartiers, 
participation citoyenne et projets municipaux. 
Les nouveaux dispositifs et leurs modalités seront 
présentés au fur et à mesure de leur mise en œuvre 
sur les supports d’information de la Ville et sur la 
plateforme participative.

La plateforme participative de la Ville permet de 
découvrir les démarches de concertation et de 
participation proposées à Arcueil, d’y contribuer en 
ligne et de consulter les informations et résultats 
des démarches engagées. Elle permet également 
de suivre l’évolution des dispositifs de participation 
citoyenne et les nouvelles initiatives mises en place 
par la Ville.

Contact : Mission citoyenneté
mission-citoyennete@mairie-arcueil.fr 

 01 46 15 27 54 / 01 46 15 27 58 
participer.arcueil.fr
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CONCERTATION JEUNESSE
La Ville a engagé une démarche de concertation avec les 
jeunes Arcueillaises et Arcueillais de 16 à 29 ans afin de 
mieux prendre en compte leurs attentes, leurs besoins et 
leurs propositions dans les politiques municipales.
Cette démarche repose sur l’écoute, le dialogue et la co-
construction. Elle vise à permettre aux jeunes de s’exprimer 
sur leur quotidien et sur les projets qui les concernent, à faire 
émerger leurs idées et à favoriser leur engagement dans la 
vie locale.
Les associations sont des partenaires essentiels de 
cette démarche. Par leur proximité avec les jeunes et leur 
connaissance du territoire, elles peuvent contribuer à faire 
connaître la concertation, encourager la participation et faire 
remonter les besoins et propositions identifiés sur le terrain.
Les associations souhaitant contribuer à cette démarche 
sont invitées à se rapprocher de la Ville.

Contact : Mission citoyenneté
mission-citoyennete@mairie-arcueil.fr 

 01 46 15 27 54 / 07 52 66 85 89 
participer.arcueil.fr/processes/jeunesses27

 Accessible aux personnes 
	 à mobilité réduite

 Adapté aux personnes		
	 malentendantes et aux déficiences 
	 auditives

 Adapté aux personnes malvoyantes

 Adapté aux personnes ayant 
	 des déficiences intellectuelles 
	 et psychiques

  Culture et loisirs

  Sports et loisirs

  Entraide et solidarité

  Amitiés internationales

  Citoyenneté et vie locale

  Devoir de mémoire

  Enfance, éducation et jeunesse

  Transition écologique

Légendes des pictos et pastilles à l’intérieur du guide

!
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CULTURE et LOISIRS
• Animations culturelles 8
• Après-midis récréatifs 8, 9
• Arts graphiques et plastiques -
	 Céramique 9, 10
• Audiovisuel - Multimédia - Cinéma -
	 Radiophonie 10, 11
• Chorale 11, 12
• Cirque - Magie 12
• Conteuses et Conteurs 12
• Communication 13
• Création artisanale 13
• Danse 13, 14
• Débat - conférence 14
• Entraide et écoute 15
• Informatique et numérique -  
	 retrogaming 15
• Jeux de société/modelisme 
	 et jeux de rôles 15, 16
• Langues 16
• Musique de 16 à 19
• Organisation d’événements
	 culturels de 19 à 21
• Ostéo éveil 21
• Philatélie 21
• Théâtre de 22 à 23
• Visites - Sorties - Voyages -
	 Spectacles 23

SPORTS et LOISIRS
• Aïkido 25
• Archery tag 25
• Athlétisme 25
• Badminton 26
• Basket-ball 26
• Billard 26
• Boxe 26, 27
• Capoeira 27
• Cross training 34
• Cyclisme 27
• Échecs 28
• Escalade 28
• E-sport 28
• Football 28

• Futsal 29
• Gym d’entretien et gym douce 29
• Handball 29
• Handisport 30
• Judo - Jujitsu - Taïso - Chanbara 30
• Karaté 30
• Kung-Fu 30
• Méditation - Yoga - Sophrologie -
	 Pilates - Barres au sol 31
• Multisports 31, 32
• Pétanque 32
• Qi Gong 32
• Randonnée - Marche nordique -
	 Parcours ludiques 32
• Rugby 33
• Running 33
• Self défense 33
• Shinkendo 34
• Stretching 34
• Taekwondo 34
• Tai chi chuan / Tai ji quan 35
• Tennis 35
• Tennis de table 35

ENTRAIDE et SOLIDARITé
• Accompagnement et défense des
	 droits des personnes malades et/ou
	 en situation de handicap 37, 38
• Accueil et accès aux droits, aide
	 à la formation 38
• Aide à domicile 38
• Assistance et protection
	 des animaux 39
• Avocat conseil 39
• Conseil en image 39
• Communautés 39, 40
• Défense des locataires
	 et vie des cités 40, 41
• Défense du consommateur 41
• Discriminations - Égalité femmes
	 et hommes - Aide 42, 43
• Écrivaines et écrivains publics - Aides,
	 démarches administratives 43
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• Entraide et écoute de 43 à 45
• Insertion sociale et accompagnement
	 professionnel 45, 46
• Secours, sécurité, formation 46, 47
• Solidarité et aide humanitaire -
	 Vestiaires solidaires de 47 à 50
• Solidarité et défense des droits
	 de l’homme 50, 51
• Solidarité internationale 51
• Syndicats 52

AMITIÉ INTERNATIONALE
• Afrique de 54 à 57
• Amérique 57
• Balkans (Les) 58
• Madagascar 58
• Palestine 58
• Vietnam 58

CITOYENNETÉ et VIE LOCALE
• Accompagnement et défense
	 individuelle des citoyen·nes 60
• Animation commerciale 60
• Animations culturelles et/ou
	 sportives dans les quartiers de 60 à 62
• Arcueil et ses jardins partagés 62
• Collectifs riverains 63
• Écrivaines et écrivains publics - Aides,
	 démarches administratives 63
• Éducation populaire - Laïcité - Forum -
	 Théâtre 64
• Espace de vie sociale (EVS) 64
• Nature en ville 65
• Projets participatifs 66
• Rencontres banlieue sud 66

DEVOIR DE MÉMOIRE
• Histoire - Patrimoine 68
• Anciens combattants, résistants,
	 déportés 68, 69
• Lutte contre l’esclavage - À la mémoire
	 de Dulcie September 70

ENFANCE, ÉDUCATION et jeunesse
• Actions pédagogiques 72
• Aide à projet 72
• Assistance et écoute 72
• Associations des parents d’élèves
	 (maternelles et élémentaires,
	 collège) 72, 73
• Défense de l’école publique 74
• Dispositifs municipaux en direction
	 de l’enfance et de la jeunesse 74
• Enseignement supérieur 74
• Éveil et initiations
	 multi-disciplines de 74 à 77
• Jeunesse - Éducation 77, 78
• Lutte contre les discriminations 79
• Petite enfance 79
• Sensibilisation et dons fournitures
	 scolaires 79

TRANSITION ÉCOLOGIQUE
• Agriculture locale 81
• Animations artistiques 
	 espaces publics 81
• Apiculture 82
• Collectif de voisin·es 82
• Mobilité 82
• Nature en ville 82
• Jardins partagés 83, 84
• Jardins familiaux 84
• Régie publique Eau Seine et Bièvre 84
• Zéro déchet 84

Services municipaux
• Administration 86
• Locaux arcueillais 87
• Équipements du Grand-Orly
	 Seine Bièvre 88
• Équipements sportifs de 
	 proximité (en accès libre) 88
• Équipements sportifs 89
• Espaces culturels 89
• Parcs municipaux 89
• Divers 89
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ANIMATIONS CULTURELLES
Acteurs des 2mains 
Sortir de l’isolement tous ensemble (valides et personnes en situation de handicap) 
en participant au monde dès demain : sorties, groupe de parole, art-thérapie, 
méditation, hypnose-thérapie, aide dans vos démarches administratives, mise en 
relation avec des associations selon vos besoins. Prêt de matériel médical.

Adhésion annuelle : 15 € 
  acteursdes2mains@gmail.com

Centre culturel communal Erik Satie (CCCES)  

L’association propose des ateliers découvertes, des activités culturelles de manière 
ponctuelle durant l’année.

Centre Marius Sidobre
Adhésion annuelle : 20 € adulte 10 € enfant
Cotisation annuelle : 100 € adulte 50 € enfant 

 ej92@hotmail.fr / ctre-culturel-communal-e.satie@orange.fr

Mine (La) - Ressourcerie     
Tiers-lieu associatif à Arcueil et Gentilly, dédié au réemploi, à l’innovation sociale 
et en faveur de la culture. Il se compose de deux ressourceries, deux cafés 
associatifs, un atelier chantier d’insertion, un Fablab.
Concerts, théâtre, ateliers créatifs, expositions, conférences. Activités adaptées 
possibles pour les personnes porteuses de handicap, nous contacter.

74 avenue de la Convention - 2 bis allée des Tanneurs 94250 Gentilly
Adhésion annuelle : 10 €

07 69 6173 20 
 evenement@ressourcerie-la-mine.com
 contact@ressourcerie-la-mine.com
 ressourcerie-la-mine.com 

TdN - Grand Paris    
Le TdN travaille sur le rapport au territoire en banlieue sud, avec un ouvrage 
encyclopédique, des actions et un évènement culturel pour l’arrivée de la ligne 15 
Arcueil-Cachan. Habitants et communes, artistes et scientifiques, et paysages 
d’hier et d’aujourd’hui. Balades Arcueil nord et Arcueil sud.

Bâtiment Jean Jaurès « Le Bahut », au 2e étage
06 62 05 18 00  / contact@tdn-grandparis.fr
 Audeladuperiph.fr / enbanlieuesud.fr

APRÉS-MIDIS RÉCRÉATIFS
REPAS – JEUX DE SOCIÉTÉ – LOTOS – SORTIES – SOIRÉES FESTIVES

Cœur des Antilles (ACCA)
Jeux de société. Tout public.

École élémentaire Jules Ferry
Adhésion annuelle : 35 € - 15 € enfants
Jocelyne Florent-Guimba 06 23 58 34 83 ou 06 25 11 23 89

 coeurdesantilles.asso@live.fr
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Dede Ifi : « Là où tes pieds te mènent »     
L’association a pour objet de mener, de soutenir et d’accompagner toute action 
d’intérêt général à but solidaire, social, culturel, éducatif, sportif ou humanitaire en 
France ou à l’étranger. Elle organise un loto un samedi après-midi par mois. Les 
fonds récoltés permettent d’organiser de nombreux projets associatifs. Tout public.

Espace citoyen Maison de la Bièvre
Cotisation annuelle : 10 €

06 14 17 22 75   dedeifilotptm@gmail.com

Loisirs culture du quartier du coteau d’Arcueil 
L’association organise tous les mois des repas dansants et des lotos. Au rythme de 
deux fois par an des sorties et des voyages.Tout public.

Pavillon Delaune (permanences)
École élémentaire Jean Macé, Espace citoyen Maison de la Bièvre 
Adhésion annuelle : 15 €
Daniel Azoulay 06 70 23 34 29   aca94@laposte.net

ARTS GRAPHIQUES ET PLASTIQUES - CÉRAMIQUE
Atelier 34

23 rue Clément Ader
01 46 36 95 14 ou 06 07 12 91 87   atelier3quatre@gmail.com

ETR Balistic graphique 
Atelier de gravure (taille douce, xylogravure, photogravure), est un lieu de création, 
de transmission et de découverte de l’estampe contemporaine, réunissant artistes, 
amateurs et professionnels passionnés. Tout public.

5 avenue de la Convention
Adhésion annuelle : 50 € - Cotisation annuelle : 470 €
Pierre Barromes et Marilda Simonidhi 01 45 46 51 64

 etrbalistic@free.fr   etrbalistic.free.fr

Les 3A (Association d’Animation Artistique) 
Acquérir les techniques des arts plastiques et pouvoir les pratiquer de façon libre 
ou encadrée. 
Cours d’initiation - modèle vivant. Atelier peinture et dessin. Atelier libre. Stages 
durant les vacances scolaires. Expositions collectives. Ateliers céramique et 
modeage. À partir de 14 ans.

Bâtiment Jean Jaurès « Le Bahut » au 3e étage
Centre Marius Sidobre (salle des expositions) :  
expositions collectives des œuvres
Adhésion annuelle : 30 € - Cotisation trimestrielle : 50 €
Pierre Noëll 06 19 97 55 55

 associationarcueil3a@gmail.com 
 associationarcueil.wixsite.com/3asite
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Pachamama (L’atelier)
Espace dédié au travail de la terre : poterie, modelage, sculpture en libre accès, 
stages, cuisson, accompagnement à la professionnalisation. Ateliers partagés. 
Possibilité d’accompagnement gratuit à la création d’activités autour de la 
céramique. Informations et visite, contacter l’association.

Magma (Tiers-lieu d’occupation temporaire, anciennement Caisse des dépôts 
CDC) - 14 rue Berthollet
Atelier partagé à partir de 120 €
Atelier découverte (stage) à partir de 50 €
Julia Sanchez 06 15 06 51 08 

 pachamama.atelier.terre@gmail.com   julia_sanchez_art/

Pauline perplexe
Entreprend des actions ayant pour but la diffusion de la création contemporaine. 
Gérée par des artistes et reconvertie en un lieu indépendant de production.

90 avenue de la Convention
06 67 28 86 97 ou 06 61 70 37 22   paulineperplexe@gmail.com

Ricochets sur les pavés (Des)   
L’association est un opérateur culturel qui porte une programmation et organise des 
manifestations artistiques en espaces publics ou dans des sites « non dédiés ».

Local associatif : 5 avenue Paul Doumer
Adhésion annuelle : 10 € 
Personnes en situation de handicap : conditions d’accessibilité différentes selon 
les projets
Jean-David Novel ou Judith Frydman 06 88 86 52 77 

 contact@des-ricochets-sur-les-paves.fr   des-ricochets-sur-les-paves.fr

Terra Coco
Production céramique. Stages et cours de modelage et tournage pour adultes et 
enfants.

8 allée Niki de Saint Phalle
Adhésion annuelle : 20 €
Cécile Cochard 06 87 30 95 86

 contact@terracoco.fr  terracoco.fr

AUDIOVISUEL - MULTIMÉDIA - CINÉMA - RADIOPHONIE
Cinéma public
Défense des salles publiques, organisation du festival international Ciné junior et 
maître d’œuvre du dispositif collège au cinéma.

1 rue Paul Bert   cinepublic.org

Jordils (cie)
Spectacle et ateliers sur la dystopie : comment la fiction met à distance le réel pour 
mieux le saisir. Ateliers d’écriture et ateliers de fiction radiophonique.

41 rue de Chinon
 bureau.jordils@gmail.com   ciejordils.wisite.com/ciejordils 
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Son et image
L’association promeut et diffuse le cinéma documentaire sous toutes ses formes. 
Elle organise chaque année à l’automne le festival « Les écrans documentaires » à 
l’espace Jean Vilar et propose à l’année des séances documentaires en lien avec 
ses partenaires. Elle produit également des ateliers de réalisation documentaire 
auprès de publics variés et plus ponctuellement des films. Tout public.

23 rue Émile Raspail 
Manuel Briot 01 46 64 65 93   mbriot@lesecransdocumentaires.org

 lesecransdocumentaires.org 
 Festival Les écrans documentaires

Sur la piste
Stage « vidéo solidaire » pour apprendre à réaliser un court métrage sur une 
thématique solidaire.

01 49 12 14 20   surlapiste@hotmail.fr   surlapiste.org

Synaps collectif audiovisuel
Production et réalisation de projets artistiques, audiovisuels et 
cinématographiques. Diffusion d’œuvres artistiques en favorisant le partage et le 
décloisonnement des publics en particulier par le biais de l’itinérance. Échange de 
connaissances, formation auprès de ses membres et des publics, etc. Organisation 
d’un cinéma voyageur durant l’été dans toute la France (projection, débat et 
animation).

 contact@synaps-audiovisuel.fr   cinema-voyageur.org

CHORALE 
À pleine voix 
Ateliers de technique vocale auprès du grand public et des ateliers chorales auprès 
des entreprises.

15 rue Émile Raspail - Local associatif mutualisé
Adhésion annuelle : 25 € - 50 € l’atelier de 2h  
Djédjiga Boukeroui 06 64 85 52 91   apleinevoix94@gmail.com

Stesso Tempo - Ensemble vocal 
Créé en 2004, l’ensemble vocal Stesso tempo est composé d’une vingtaine de 
choristes amateurs. Passionnés par les répertoires de musiques religieuses ou 
profanes, allant de la Renaissance à nos jours. Nous répétons les mercredis soirs et 
nous donnons 2 à 4 concerts par an. Depuis 3 ans, Georges Wanis, chef de chœurs 
et chanteur lyrique nous accompagne. Certaines répétitions sont ouvertes au public 
pour partager le plaisir de chanter. Adultes.

Espace citoyen Maison de la Bièvre
Cotisation trimestrielle : 100 € (après déduction fiscale à hauteur de 66%) 
33 € pour les personnes non imposables
Pascale Haour 06 07 77 70 58 / 06 60 62 09 57

 haourp@gmail.com ou ms.aboucaya@hotmail.fr 
 stesso-tempo.fr/
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Les voici faire un son (LVFS)  
Groupe de choristes qui partage le plaisir du chant dans une ambiance conviviale 
et dynamique.

Espace citoyen Maison de la Bièvre
Adhésion annuelle : 20 € 
Cotisation trimestrielle : 80 € - 55 € pour les seniors
Hélène Legrand 06 87 85 93 85 
Fabienne Rongier 06 88 71 16 04

 helen.legrand@wanadoo.fr / rongier.fabienne.pro@gmail.com

Pagode (Asso. autonome des parents d’élèves d’Arcueil)  
Chorale amateur. Association de parents d’élèves de l’école maternelle et 
élémentaire Olympe de Gouges* - Adultes

56 avenue Vladimir Ilitch Lénine
Cotisation annuelle : 200 €
Adhésion annuelle*:  1 €

 association.pagode@gmail.com 

CIRQUE - MAGIE
Actuel Show   
La compagnie propose des ateliers et stages artistiques (magie, sculptures 
sur ballons, clown, cirque, slackline). Organise des évènements festifs et des 
spectacles. Animations diverses pour vos initiatives festives. 

15 rue Émile Raspail - Local associatif mutualisé
07 77 46 22 18   actuelshow@hotmail.com   actuelshow.com

CONTEUSES ET CONTEURS
APACC (Association professionnelle des artistes conteuses  
et conteurs)
Contribue à la reconnaissance de l’art du conteur. Soutenir, enrichir, développer 
les échanges entre les membres. Il faut être conteur ou conteuse professionnel·le. 
Adultes. Activités accessibles pour les personnes en situation de handicap : 
contacter l’association.

Centre Marius Sidobre
Lisa Baissade  06 26 96 65 86    contact@conteurspro.fr

 conteurspro.fr   Apacc Apacc

Ainsi va le vent - Cie Les épis noirs
Favorise et développe des actions et des activités professionnelles dans un champ 
d’interventions artistiques, culturelles, éducatives et sociales. Produit, réalise, crée 
et diffuse des productions culturelles destinées à tout public ainsi que d’autres 
formes d’expressions d’artistes amateur·trices.

30 avenue Jeanne d’Arc 
Bérangère Magnani 06 46 73 22 05
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COMMUNICATION - WEBRADIO
Radioweb banlieue sud - Otoradio (RBS)
Webradio associative de Paris banlieue sud depuis 20 ans.  
Programme, émissions et flux en continu à découvrir sur otoradio.

 otoradio@yahoo.fr   otoradio.com

CRÉATION ARTISANALE
Zig Zag  
Ateliers couture, crochet, tricot pour adultes. Une animatrice encadre les cours et 
soutient chacun.e dans son projet.

LCR Auguste Delaune - Local associatif mutualisé
11-15 rue du Colonel Fabien
Adhésion annuelle: 20 € - Cotisation semestrielle : 50 €
Marie-Odile Jannes 06 63 11 82 67

 mojannes@gmail.com

DANSE
ACADOM (Amicale club des antillais et départements 
d’Outre-Mer ) 
Danse Hip Hop enfants. Dès 7 ans et plus

Centre sportif Lucien Dimet
Adhésion annuelle : 30 € et 30 € famille
Jacques Moueza 06 69 30 17 08   jamoueza@orange.fr

Chapala  
Cours de modern’jazz, Classique (avec pointes à partir de 11 ans), street jazz, hip-
hop, danse contemporaine et contemporary-jazz, comédie musicale pour enfants, 
adolescent·es et adultes, zumba. Groupes concours représentant la Ville d’Arcueil.
Cours techniques : apprentissage des bases et de la maîtrise du mouvement. 
Cours de créativité : exploration libre pour développer l’expression et l’imagination.
Éveil et initiation à la danse dans un cadre ludique, créatif et adapté au rythme des 
enfants. Tout public (à partir de 4 ans).

Espace Citoyen Maison de la Bièvre / Gymnase Lucien Dimet
Centre sportif de la Caisse des Dépôts et consignations (CDC)
Adhésion et cotisation annuelle : contacter l’association (prix différents selon 
la formule choisie et le nombre de cours)
Ysabel Troadec 06 76 73 42 22   chapalamail@gmail.com 
  chapala.fr

Cœur des Antilles (ACCA)
Danses traditionnelles des Antilles : quadrille, gwo-ka, danse de salon. Tout public.

Adhésion annuelle : 35 € - 15 € enfants 
Jocelyne Florent-Guimba 06 23 58 34 83 / 06 25 11 23 89

 coeurdesantilles.asso@live.fr
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Créa danse 
Association de danse fitness et autres activités associées physiques et sportives. 
Cours de zumba enfants et adultes, de LIA (Low Impact Aérobic) et de stretching.

Centre sportif de la Caisse des dépôts et consignations (CDC)
Cotisation annuelle : 210 € un cours par semaine  
310 € cours illimités adulte et 190 € enfant 
Sophie Ruiz-Hamani 06 50 19 59 33 / Carine Blaizeaux 06 14 45 22 86 

 crea_danse@yahoo.com

Inspir  
École de danse ouverte à tous les enfants soucieux d’éveiller leurs qualité 
artistiques et de révéler leurs âmes d’artistes ! Cours de modern’jazz pour 
appréhender la technique, les spécificités et le répertoire, pour les enfants à partir 
de 8 ans. Éveil 4-6 ans, initiation 6-8 ans et technique jazz 8-10 ans. Stages de 
danse, spectacles, festivals.

Bâtiment Jean Jaurès « Le Bahut » (salle de danse)
Cotisation annuelle : 320 € (réduction de 10% sur les fraties)
Marie Duhaldeborde 06 88 55 35 14 

 marie_duhal@hotmail.com

Speedy rock
Cours de danse rock’n’roll et synchronisée pour adolescent·es et adultes dans une 
ambiance pleine d’énergie, de fun et de bonne humeur les lundis !

Espace Citoyen Maison de la Bièvre 
Adhésion annuelle : 20 €
Cotisation annuelle : adultes 170 €, adolescents 160 € et couple 300 €
Juliette Duthie 06 85 32 26 03 - Catherine Duthie 06 71 28 63 61

 speedyrockclub2.0@gmail.com

Taxi Brousse
Depuis 1998, l’association propose des cours et stages de danses d’inspiration 
africaine et antillaise avec deux percussionnistes en live, ainsi qu’un partage de 
moments festifs sur des évènements et des manifestations. Tous niveaux. Adultes.

Espace citoyen Maison de la Bièvre
Adhésion annuelle : 16 € - Cotisation trimestrielle : 95 €
Françoise Briano 06 33 68 41 41

 taxibrousse94@gmail.com   taxi brousse arcueil

DÉBAT – CONFÉRENCE
LDH (Ligue des droits de Humains)    
Section intercommunale du Val-de-Bièvre
La section intercommunale LDH agit pour la défense des droits et libertés de toutes 
et tous et assure une permanence d’accès aux droits des étrangers. Organise 
régulièrement des ciné-débats.

34 rue Jean Jaurès 94240 L’Haÿ-les-Roses
07 66 58 93 83   ldh-lhay-valdebievre@ldh-france.org
 Ldh94valdebievre.wordpress.com 
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ENTRAIDE ET ÉCOUTE
Débordants (Les)
Organisation de journées ponctuelles favorisant les rencontres et échanges autour 
de thèmes en lien avec le handicap, le médico-social, la psychiatrie, le social au 
sens large. Projections de films, expositions / installations, concerts, pièces de 
théâtre, débat, etc. Tout public.

16 rue Albert Legrand
Muriel Peirani Theuring 06 64 94 82 48

 muriel.theuring@gmail.com

INFORMATIQUE ET NUMÉRIQUE – RETROGAMING
MO5.COM  
L’association a pour but de préserver et valoriser le patrimoine numérique, l’histoire 
de l’informatique et des jeux vidéo. Elle a ouvert en décembre 2025 avec tous 
ses bénévoles, le Musée du jeu vidéo dans la ville d’Arcueil qui jouit depuis d’un 
rayonnement international.
Participation à des salons et des évènements culturels. Co-Création et participation 
à une fédération européenne d’associations du même domaine : www.efgamp.eu
Tout public. Musée ouvert 3 après-midi par semaine.

10 avenue Paul Doumer
Adhésion annuelle : 15 €

06 09 56 07 38   association@mo5.com

JEUX DE SOCIÉTÉ / MODELISME ET JEUX DE RÔLES
Cœur des Antilles (ACCA)
Jeux de société et moments récréatifs, couture. Tout public.

Adhésion annuelle : 35 € - 15 € enfants. 
Jocelyne Florent-Guimba 06 23 58 34 83 ou 06 25 11 23 89 

 coeurdesantilles.asso@live.fr

Échec critique 
Découvrir et/ou partager des moments ludiques autour d’un jeu de rôle ou d’un jeu 
de société. Jeu de rôle sur table les samedis. Pour adultes.

Centre Marius Sidobre ou école élémentaire Aimé Césaire
Adhésion annuelle : 10 € 
Cotisation annuelle : 10 €
Yoann Simon 06 66 35 47 70   echec.critique@outlook.com
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Valinor Sur Marne Wargame 
Découvrir ou pratiquer le Wargame, jeux de société à la croisée du modélisme et 
des jeux de stratégie dans des univers futuristes (warhammer 40k), dystopiques 
trench crusade) ou fantastiques comme le Seigneur des Anneaux !
Soirées jeux organisées les vendredis. Activité de modélisme praticable assis ou 
avec une faible motricité, jeux autour d’une table, accessible en fauteuil.

LCR Auguste Delaune - Local associatif mutualisé
11-15 rue du Colonel Fabien
Adhésion annuelle : 10 €
Antonin Succo 06 21 30 62 10   valinorwargame94@gmail.com

LANGUES
. ANGLAIS

Éveil linguistique anglais Arcueil  
Apprendre la langue anglaise aux enfants et adultes à travers des cours et activités 
adaptés. S’ouvrir sur la culture anglaise (chants christmas).

LCR Auguste Delaune - Local associatif mutualisé
11-15 rue du Colonel Fabien
Adhésion annuelle : 25 € - Cotisation trimestrielle : 120 €
Latifa Malki 06 82 86 24 81   eveillinguistiqueanglais@gmail.com

. FRANÇAIS - ALPHABÉTISATION

CCAS Ville d’Arcueil (Centre communal d’action social)
Cours de français
Vous rencontrez des difficultés à l’écrit et/ou à l’oral, venez participer aux ateliers. 
Pour adultes.

Hôtel de ville - 42 rue Cauchy
01 46 15 08 64

MUSIQUE
ACT’DEM (Actions diversité échanges mixité) 
Animations autour de la musique, de la danse, des percussions et rythmes 
africains. Tout public

Maison de la Bièvre
Yaotse Bakou 07 81 35 00 84   assoactdem@gmail.com 

AFWO-K 
AFWO-K (Afrique Caraïbe) propose l’apprentissage d’instruments traditionnels. 
Cours de percussions : djembé, tanbou bèlè, cloches, ti-bwa, dunun. Ateliers de 
musique lors desquels certains titres sont retravaillés.

LCR Auguste Delaune - Local associatif mutualisé
11-15 rue du Colonel Fabien 
Adhésion annuelle : 35 € adultes - 30 € enfants
Raymond Avrila « P’tit Frère »   kalagwai@hotmail.fr
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AKPESSE MIVA 
Groupe interculturel pour la valorisation du rythme musical Akpesse du Togo.

Adhésion annuelle : 10 € - Cotisation annuelle : 96 €
Rémy Essikpe 06 32 14 58 80   essikpe@gmail.com

AMUSICA 
Musique d’ensemble s’adressant à des musicien·nes amateur·trices, dirigée par un 
professionnel. Répertoire varié. Pratique 3 fois par mois. Pour adultes.

Centre Marius Sidobre
Adhésion annuelle : 20 € 
Cotisation annuelle : 150 €

06 18 48 61 69     amusica94110@gmail.com

Anches passent… (Les)
Des clarinettistes amateur·trices se retrouvent en quatuor pour interpréter des 
musiques variées, de Bach aux Beatles.

35 avenue Laplace 
Cotisation annuelle : renseignements par téléphone
Gérard Ledu 01 42 53 57 84  

 lesanchespassent@free.fr   lesanchespassent.free.fr 

Conservatoire de musique du GOSB   
Établissement d’enseignement artistique, accueillant des élèves à partir de 4 ans 
jusqu’aux formations pré-professionnelles. Musique, danse, théâtre : cursus 
jazz, musique ancienne, musiques actuelles amplifiées – musiques improvisées, 
ensembles à cordes et vent, chant, chorale, classes d’éveil. Activités adaptées 
aux personnes en situation de handicap (référent Handicap : renseignements sur 
place).

24 rue Émile Raspail
01 55 01 04 82
 conservatoire.arcueil@grandorlyseinebievre.fr  
 sortir.grandorlyseinebievre.fr

Chemins de la voix (Les)
Soutien et aide à la production de théâtre musical et de musique chantée.

1 rue du 19 mars 1962
Véronique Huet   huetveronique@gmail.com

Clef des sons (La) 
Développer des activités autour de la création musicale : spectacles musicaux, 
formation et sensibilisation. Tout public.

 laclefdessons94@gmail.com
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Culture studio
Promotion de la culture musicale sous toutes ses formes, élaboration de toute 
action visant à favoriser le développement d’activités musicales, organisation de 
manifestations et de concerts ponctuels ou permanents, production de jeunes 
artistes. Studio d’enregistrement.

27 rue Voltaire
David Mornet 06 34 66 55 13 

 culturestudio@hotmail.fr

Edim 
Association de plus de 1 000 adhérent·es, agréée par le Ministère de la 
Culture. École de musiques actuelles. Elle propose une offre complète pour les 
musicien·nes, jeunes, amateur·trices et professionnel·les. Éveil musical, formations, 
cours d’instruments, orchestre, stages professionnels : formation initiale et 
continue, en perfectionnement ou diplômante.

17 rue Cousté - 94230 Cachan
Adhésion annuelle : 20 €
Cotisation annuelle : 520 € adultes - 480 € enfants

01 46 63 01 25
 contact@edim.org  edim.org

Fondeur de son (Le)
Organe de production et de soutien aux musiques créatives, révolutionnaires et 
peu commerciales. Apporte un soutien logistique, administratif et financier à des 
projets artistiques exigeants et audacieux. Label discographique qui co-organise le 
projet SHARE, Network Européen des musiques improvisées. Tout public.

55 avenue Laplace
06 64 86 77 05
 fondeurdeson@gmail.com   lefondeurdeson.com 
 Le Fondeur de Son

Loisirs Émile Zola 
Cours individuels de piano. Adultes et enfants.

35 avenue Laplace, Résidence Émile Zola Bât. A, dans la salle B+A
Marie-Chantal Bourdel 06 65 13 74 31 

 contact@loisirsemilezola.fr

Musique à tous les étages
Rendre la musique accessible au plus grand nombre par la production de 
phonogrammes, la création et la diffusion de concerts (musique classique et 
afro-jazz). Parcours d’accompagnements culturels et concerts dans des lieux de 
proximité (écoles, appartements, entreprises, foyers, maisons de retraite). Adultes.

16 avenue du Docteur Durand
Cotisation annuelle : 10 €
Intervention à la demande, n’hésitez pas à nous contacter
Gérard Maeder 06 87 37 07 62 

 musicatle0@gmail.com
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Musique en Bièvre
Cours d’instruments, formations musicales et cours de chant pour adultes 
débutant·es ou confirmé·es. Organise des rencontres musicales, des visites 
culturelles et des sorties concerts tout au long de l’année. Pour adultes.

9 rue Amédée Picard - 94230 Cachan
Marie-Anne Vigla 06 61 91 10 27 ou 01 45 46 04 79 

 marieannevigla@yahoo.fr
Stéphanie Leclerc   leclerc_stephanie@orange.fr

Parade
Pratique des musiques actuelles – organisation de spectacles et de concerts.

55 avenue de la Convention
Miomira Vitas 01 45 46 52 66 

 miomiravitas@hotmail.fr

Percugaga
Cours de percussions. Pratique du djembé, de la batucada et de la derbouka.

44, rue Maxime Bacquet
Cotisation annuelle : 100 €
Élise Rajoelson 06 59 30 64 94  

 percugaga.asso@gmail.com   percugaga.wordpress.com 

Ramajay steelband / Steelbands en France
Favoriser la pratique du steelpan et les échanges culturels avec Trinidad et 
Tobago. Mise en place par le biais de concerts, animations, productions, activités 
pédagogiques ou toute activité se rapportant à la pratique du steelpan.

6 rue Alice Milliat
Aurélie Helmlinger 06 37 95 10 46   ramajay.steelband@gmail.com

 ramajay-steelband.fr

ORGANISATION D’ÉVÉNEMENTS CULTURELS
AJA (Amicale juive d’Arcueil)  
Association culturelle ayant pour objectifs de faire connaître la culture juive, les 
traditions, les coutumes. Concerts-spectacles, conférences, expositions, repas 
festifs, visites de musées. Tout public.

Centre Marius Sidobre
Cotisation et adhésion annuelle : 30 € adultes 45 € famille

 aja.arcueil@gmail.com

Ateliers 55
Diffusion et promotion des artistes travaillant aux ateliers, afin que ce lieu soit 
ouvert et inscrit dans la vie du quartier. Organise des évènements artistiques avec 
les occupants des ateliers mais aussi avec des artistes extérieurs plusieurs fois par 
an sous forme de portes ouvertes.

55 avenue Jean Jaurès
Maud Boyer 06 63 01 95 61 

 lesateliers55@gmail.com   Ateliers55   ateliers55
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Bahut, des créateurs de culture (Le) 
Promotion des actions et organisation d’évènements culturels au sein du Bahut, 
ainsi que des initiatives associatives et citoyennes dans les domaines de l’art, de la 
culture et de l’éducation populaire à destination des Arcueillais·es.

Bâtiment Jean Jaurès « Le Bahut »
 lebahutdescreateursdeculture@gmail.com

Classic Skillz
Promouvoir la culture urbaine et contemporaine ainsi que les arts visuels et 
numériques, développer l’apprentissage de créations artistiques et graphiques, 
organiser des événements conviviaux et culturels.

2 rue Erik Satie
Bellaiche Rachel 06 29 16 06 26   classicskillz.w@gmail.com

Débordants (Les)
Organisation de journées ponctuelles favorisant les rencontres et échanges autour 
de thèmes en lien avec le handicap, le médico-social, la psychiatrie, le social au 
sens large. Projections de films, expositions / installations, concerts, pièces de 
théâtre, débats. Tout public.

16 rue Albert Legrand
Muriel Peirani Theuring 06 64 94 82 48   muriel.theuring@gmail.com

Écarts / Anis Gras - Le lieu de l’autre   
Accueil d’artistes en résidence de création, programmation de spectacles, une 
cantine le vendredi midi, et de nombreuses actions de transmission. Tout public.

55 avenue Laplace
01 49 12 03 29   rp@lelieudelautre.com 

Pour les réservations :   transmission@lelieudelautre.com
  lelieudelautre.com

Foundi
Promouvoir le développement de l’économie sociale et solidaire sur la base de la 
philosophie humaniste africaine « Ubuntu » à travers la formation professionnelle, 
l’accompagnement technique de projets et d’initiatives culturelles. Organisation 
d’événements culturels. Création et animation de plateformes technologiques et de 
services opérationnels.

Kouadio Kouame 07 69 94 93 89
 foundi.asso@gmail.com   foundi.org

Laplace des arts
Création et mise en place de projets culturels – Organisation d’événements ouverts 
à tous (concert, théâtre, dégustation cuisine, projection, exposition…).

56 avenue Laplace
Emmanuelle Lavaur 06 46 78 44 26

 laplacedesarts94@gmail.com
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M Pact
Collectif d’artistes souhaitant promouvoir l’art sous toutes ses formes. Les artistes 
du collectif créent des spectacles pluridisciplinaires à l’accessibilité et aux thèmes 
aussi variés que possible, et pouvant se donner dans divers lieux. Adultes.

Cotisation annuelle : 5 €
Alexandre Coelo 06 45 91 83 10   mpact.collectif@gmail.com

RAD’arts
Zone d’activité de repérages culturels. Animation d’un lieu de vie (en projet), 
de rencontres et d’échanges favorisant la création et la promotion de projets 
artistiques et culturels principalement de projets musicaux.

Mathilde Cuvelier 06 41 71 69 52   angela.vera4@gmail.com

Union mondiale des artistes du spectacle vivant
Lotos, concours de pétanque, tournois de foot, organisation et gestion 
d’évènements sportifs et éducatifs. Gestion d’un espace de restauration rapide.

1 allée Simone de Beauvoir
Cotisation annuelle : 5 €
Tifany Martin 06 60 47 34 82   tifany94110@hotmail.fr

Via Lactea 
Organisation de manifestations culturelles : rencontres autour des arts (musique, 
peinture, sculpture), conférences sur des thèmes d’actualité, enfance, création et 
échange direct. Tout public.

9 rue Jules Verne
Adhésion et cotisation annuelle : 10 €
Constance Davila 06 22 52 11 49  associalacteavia@gmail.com

OSTEO-ÉVEIL
Flowing Stone 
Ateliers et stages d’ostéo éveil. Contacter l’association pour connaitre les dates des 
ateliers.

Bâtiment Jean Jaurès « Le Bahut » (salle de danse)
Agnès Douillet 06 69 01 92 91

 agnes.douillet@free.fr   agnesdouillet.com

PHILATÉLIE
Centre philatélique d’Arcueil (CPA) 
Favoriser le dialogue et les échanges entre personnes dans le domaine de la 
philatélie.

15 rue Émile Raspail - Local associatif mutualisé
Cotisation annuelle : 10 €
Danièle Sévère 06 86 52 51 19
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THÉÂTRE
Compagnie d’Ophée (La) 
Compagnie de théâtre et autres arts. Création de spectacles, organisation de 
rencontres pédagogiques, workshop d’une journée (théâtre, danse, doublage…), 
cours, stages. Contacter l’association pour information des personnes en situation 
de handicap. Tout public.

Bâtiment Jean Jaurès « Le Bahut », au 3e étage 
07 69 87 68 68
 compagnie.ophee@gmail.com   ophee.fr

Des Mainstenant
Proposer, créer, soutenir, produire ou diffuser tout travail s’inscrivant dans les arts 
vivants, plastiques, visuels et auditifs par le biais de spectacles et toutes sortes 
de créations, de stages, de formations, de débats relevant du domaine artistique 
s’apparentant particulièrement aux arts du théâtre d’objets et de marionnettes.

21 rue de la Villageoise
Yassaman Khajeh   yassaman@gmail.com

Falaises et plateaux (Cie)  
Ateliers de créations théâtrales. 2 cours de 1h hebdomadaire pour les enfants 
de 8 à 10 ans – 2h hebdomadaire pour les jeunes de 11 à 14 ans – 4 à 7 heures 
hebdomadaire pour les adultes.
À partir de 6 ans, adolescents, adultes.

Bâtiment Jean Jaurès « Le Bahut », au 2e étage.
Cotisation annuelle adultes : 620 € à 720 €
Cotisation annuelle enfants : 320 € à 460 € 
(réduction de 100 € pour une deuxième inscription)

01 49 12 11 35
 falaisesetplateaux@gmail.com   falaisesetplateaux.fr

Mécanique de l’instant (La)  
Compagnie de théâtre forum spécialisée dans l’interaction sociale et le débat 
participatif. Spectacles et ateliers construits autour du théâtre-forum permettant 
aux spectateur.rices d’interrompre la scène et de remplacer les personnages pour 
tester d’autres façons de réagir face à des situations. Tout public.

3 impasse du Bel Air
Adhésion : 10 €

06 69 39 79 89   contact@mecaniquedelinstant.com
 mecaniquedelinstant.com   Mécanique de l’instant

Plateau 31    

Le Plateau 31 est une fabrique de spectacles vivants située à Gentilly. Toute l’année 
nous proposons des spectacles et des ateliers. Tout public.

31 rue Henri Kleynhoff - 94250 Gentilly
Adhésion annuelle : 45 € 

06 74 53 22 07   contact@plateau31.com 
 plateau31.com
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Compagnie à contre essence 
De l’idée à la réalisation scénique d’oeuvres existantes ou en devenir en France et 
en Europe. Produire ou diffuser des spectacles vivants, classiques, contemporains 
et des créations. La compagnie ne propose pas de cours pour le moment mais 
reste disponible pour vos projets, commandes, partenariat.

Bâtiment Jean Jaurès « Le Bahut » 
Harris Thiery 06 62 53 28 79

 contreessences@gmail.com

Théâtre de l’épopée 
Cours d’art dramatique, ateliers de théâtre hebdomadaires (enfants, adolescents, 
adultes), spectacles de fin d’année, pratiques amateurs (accueil de spectacles 
amateurs et stages), créations théâtrales professionnelles, tournées théâtrales, 
ateliers de théâtre contemporain (adultes 16/25 ans le lundi soir), spectacles de fin 
d’année, pratiques amateurs (accueil de spectacle amateurs, stages), accueil de 
spectacles professionnels, résidences d’artistes et de compagnies.

Ateliers théâtre enfants 8/12 ans - Ateliers théâtre adolescents 12/16 ans : 
mercredi après-midi - Ateliers théâtre contemporain 16/25 ans : lundi soir - Ateliers 
création 20/77 ans : mardi soir - Ateliers théâtre adultes  20/77 ans : jeudi soir.
Contacter l’association pour connaître les horaires et les tarifs.

Bâtiment Jean Jaurès, « Le Bahut des créateurs de culture », au 3e étage
Xavier-Valéry Gauthier 06 25 94 60 61 – Sezny Flandrin 01 49 85 02 20

 theatre.epopee@gmail.com   theatre-epopee.com

Théâtre du Frêne
Créer, produire et diffuser des spectacles, ainsi que mener des animations 
culturelles et des activités pédagogiques en vue d’un théâtre pour tous et 
notamment dans les quartiers prioritaires. 

Perrine Brudieu 06 64 14 54 27
 theatre.dufrene@wanadoo.fr   theatredufrene.net

VISITES - SORTIES - VOYAGES - SPECTACLES
Ateliers du Val de Bièvre (les) 
Histoire locale et patrimoine (Arcueil et Cachan). Revue trimestrielle  
« Les Chroniques du Val de Bièvre ». Visites guidées, sorties culturelles, 
conférences à la médiathèque de Cachan et visites commentées pour les scolaires. 
Adapté aux personnes en situation de handicap, n’hésitez pas à nous contacter.
Tout public.

9 rue Amédée Picard - 94230 Cachan 
Adhésion annuelle : 22 € - Cotisation annuelle : 22 €

 lesateliersduvaldebievre@laposte.net   lesateliersduvaldebievre.eu

Ici et ailleurs
Soirées dansantes, marchés gastronomiques, sorties culturelles.

Adhésion annuelle : 10 €
Sandrine Cansella 06 13 77 32 26   cansella.sandrine@yahoo.com
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AÏKIDO
Aïkido Arcueil - Club défense Balard/Arcueil (CDBA)
Pratique de l’Aïkido traditionnel, art martial japonais, à mains nues ou avec des 
armes. À partir de 18 ans.

Deborah Guetta 06 14 56 74 22   aikido.arcueil@cdba.club
 aikidoarcueil.fr

Cosma 
L’aïkido est un art martial japonais. AÏ : harmonie KI : énergie DO : voie.
 Les lundis et jeudis. Loisirs. Tous niveaux. À partir de 7 ans.

Maison des sportifs - 17 bis rue Pierre Brossolette 
Centre sportif de la CDC (salle dojo)
Renseignements et inscriptions à la Maison des sportifs 
ou sur site lors des Entraînements

01 45 47 11 58   cosma94@free.fr
aîkidoarcueilcosma   aikidoarcueilcosma   aikidoarcueil.over-blog.com

ARCHERY TAG
Actuel Show  
Cours et stages d’archery tag : un sport où il faut atteindre 5 cibles de l’équipe 
adverse avec un arc et des flèches (flèche avec embout en mousse), sans se faire 
toucher. Nous contacter.

Angélique et Farid 07 77 46 22 18   actuelshow@hotmail.com 
  actuelshow.com     actuelshow

ATHLÉTISME
Cosma 
Courir, sauter et lancer. Du lundi au vendredi, loisirs et compétitions.
Tous niveaux. À partir de 6 ans.

Maison des sportifs - 17 bis rue Pierre Brossolette 
Centre sportif Louis Frébault sur la piste et la pelouse « Gilles Breton » 
et la salle multisports à l’école Jean Macé.
Renseignements et inscriptions à la Maison des sportifs 
ou sur site lors des entraînements

01 45 47 11 58   cosma94.athle@gmail.com
 cosma-athletisme.jimdosite   athlecosma

Sports et loisirs
Course des écoles 2026
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BADMINTON
Cosma 
Technique, tactique et plaisir du jeu. Les mardis, mercredis et vendredis., loisirs et 
compétitions. Tous niveaux. À partir de 7 ans.

Maison des sportifs - 17 bis rue Pierre Brossolette 
Centre sportif François-Vincent Raspail, gymnase Lucien Dimet
et gymnase les Olympiades, 30 rue du 12 février - 94800 Villejuif
Renseignements et inscriptions à la Maison des sportifs
ou sur site lors des entraînements

01 45 47 11 58   contact@cosmabad94.fr
 cosmabad94.fr   facebook.com/groups/cosmabad

BASKET-BALL
Cosma
Bondir, sauter et marquer. Du lundi au samedi, loisirs et compétitions 
(compétitions le week-end). Tous niveaux. À partir de 4 ans.

Maison des sportifs 
17 bis rue Pierre Brossolette 
Centre sportif François-Vincent Raspail et centre sportif
de la Caisse des Dépôts (CDC).
Renseignements et inscriptions à la Maison des sportifs 
ou sur site lors des entraînements

01 45 47 11 58   infocosma.basket@gmail.com  
 cosmabasketball.wordpress.com

BILLARD
Centre culturel communal Erik Satie (CCCES) 
Club de billard loisirs

Bâtiment Jean Jaurès « Le Bahut » et centre Marius Sidobre
Adhésion annuelle : 20 € adulte / 10 € enfant
Cotisation annuelle : 100 € adulte / 50 € enfant 

 ctre-culturel-communal-e.satie@orange.fr /  ej92@hotmail.fr 

BOXE
Cosma - Boxe française
Efficacité, technique et fair-play. Les lundis, mercredis et jeudis, loisirs  
et compétitions. Tous niveaux. À partir de 12 ans.

Maison des sportifs 
17 bis rue Pierre Brossolette 
Gymnase Lucien Dimet (salles multifonctions A et B)
Renseignements et inscriptions à la Maison des sportifs  
ou sur site lors des entraînements

01 45 47 11 58   cosma94@free.fr
 cosmaboxing.wixsite.com/cosmaboxing
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Cosma - boxe thaïlandaise
Vitesse, réflexe et habilité. Les mardis, jeudis et dimanches, loisirs et compétitions. 
Tous niveaux. À partir de 7 ans.

Maison des sportifs 
17 bis rue Pierre Brossolette
Centre sportif François-Vincent Raspail (salle dojo).
Renseignements et inscriptions à la Maison des sportifs
ou sur site lors des entraînements

01 45 47 11 58   cosma94@free.fr   cosma-94.fr   Cercle DjaDa

Unissons nos forces (UNF) 
Kickboxing, K-1, rules, remise en forme, pancrace, renforcement musculaire. 
UNF Boxing permet à tous ses adhérents de pouvoir s’identifier dans le projet du 
club et de le confronter à leurs propres valeurs.
Se sentir en confiance et découvrir le sport de contact.

Cotisation annuelle : 200 € adultes – 150 € enfants
William Kiana 06 05 66 77 08   william-kiana@hotmail.fr

 UNF_fight94   Unf Assoc - Snapchat : Unf_boxing94

CAPOEIRA
Meia Lua 
Art-Martial afro-brésilien comportant des techniques de combat, des acrobaties 
(techniques de combat), de la musique (percussion) et des chants dédiés à la 
capoeira. À partir de 5 ans.

Centre sportif de la Caisse des Dépôts (CDC)
Cotisation annuelle : 300 € adultes ou 130 € le trimestre   
230 € étudiants ou enfants ou 100 € le trimestre
Karim Debbache (professeur) 06 12 01 09 83  

 assoc_meialua@yahoo.fr   capoeira-meia-lua.fr

CYCLISME
Mieux se déplacer à bicyclette - antenne VDB (MDB)  
Apprendre à faire du vélo dans des « Vélos écoles ».

Adhésion annuelle : de 10 € à 30 €
 valdebievreavelo@mdb-idf.org
 mdb-idf.org
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ÉCHECS
Arcueil Chessland 
Enseignement et pratique du jeu d’échecs.

15 rue Émile Raspail - Local associatif mutualisé
Cotisation annuelle : 150 € adultes
Cotisation annuelle : 100 € enfants
Olivier Zeller 06 76 77 95 54   matoz@wanadoo.fr   arcueil-chessland.fr

ESCALADE
Cosma
Effort, entraide et détermination. Les lundis, mardis, jeudis et vendredis, loisirs. 
Tous niveaux. À partir de 6 ans.

Maison des sportifs
17 bis rue Pierre Brossolette
Gymnase Lucien Dimet, le mur d’escalade et la grotte.
Renseignements et inscriptions à la Maison des sportifs 
ou sur site lors des entraînements

01 45 47 11 58   cosmaescalade.president@yahoo.fr   cosma-94.fr

E-SPORT
Proelyum e-sport
Promouvoir l’e-sport avec divers événements : compétitions et tournois de jeux 
vidéo. En cours de création d’une plateforme de tournois en ligne unique en France.

École Alston 
19-21 rue du 8 mai 1945

 contact@assoproelyumesport.fr 
 et  assoproelyumesport

FOOTBALL
Cosma
Respect, travail, esprit d’équipe. Entraînement du lundi au vendredi, loisirs et 
compétitions (compétition le week-end). Tous niveaux. À partir de 3 ans. 

Maison des sportifs
17 bis rue Pierre Brossolette 
Stade Hardenberg, le centre sportif Louis Frébault, et le centre 
sportif François-Vincent Raspail
Renseignements et inscriptions à la Maison des sportifs  
ou sur site lors des entraînements

01 45 47 11 58   cosmafootinscription@gmail.com   cosma-94.fr
 cosmafootballofficiel
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FUTSAL
Futsal Pour Tous
Pratique du football, entraînements, matchs, loisirs. À partir de 18 ans.

Gymnase Lucien Dimet, le samedi matin
 futsalarcueil@gmail.com

Vision Nova
Pratique, apprentissage et développement du Futsal en compétition.
Tous niveaux. À partir de 6 ans. 

Centre sportif de la Caisse des Dépôts (CDC)
Centre sportif François-Vincent Raspail, le gymnase Maurice Pigot
Adhésion annuelle : 20 € – Cotisation annuelle : 160 € adultes
Adhésion annuelle : 5 € – Cotisation annuelle : 160 € enfants
Camille Jean-Joseph et Rachid Yagoub   futsport@hotmail.fr

GYM D’ENTRETIEN ET GYM DOUCE
Cosma 
Bien-être, santé et vitalité. Du lundi au vendredi, loisirs.
Tous niveaux. À partir de 16 ans. 
Maison des sportifs

17 bis rue Pierre Brossolette 
Gymnase Lucien Dimet (salles multifonctions A et B) et centre sportif de la 
Caisse des Dépôts (salle multifonction).
Renseignements et inscriptions à la Maison des sportifs
ou sur site lors des entraînements.

01 45 47 11 58   cosma94@free.fr   cosma-94.fr

Expressions 
Gym douce et posturale. 
Séniors et adultes actifs

Centre sportif François-Vincent Raspail, Centre sportif de la Caisse des Dépôts 
(CDC), centre sportif Lucien Dimet, école élémentaire Jules Ferry (préau).
Adhésion annuelle : 15 €
Yves Monsec 06 65 33 76 89   monsecyves1950@gmail.com
Jeanne Maximovitch 06 20 79 60 02   jeannemaximovitch@yahoo.fr

HANDBALL
Handball club arcueillais (HBCA) 
Club de handball convivial proposant de pratiquer l’activité en loisirs ou en 
compétition. À partir de 3 ans. Ouverture d’une section baby hand (3-5 ans).  
Une section hand adaptée (à partir de 15 ans). 

Centre sportif François-Vincent Raspail, gymnase Maurice Pigot,
centre sportif Lucien Dimet et centre sportif de la Caisse des Dépôts (CDC)
Cotisation annuelle : 200 € adultes 100 € à 180 € enfants

Didier Denjean 06 75 26 12 94 / Cyrille Genichon 06 98 78 38 46  
 5894056@ffhandball.net    hbcarcueil.fr
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HANDISPORT
Comité Départemental Handisport du Val-de-Marne 
Le CDH 94 est une association dont les objectifs principaux sont de rendre 
accessible la pratique sportive aux personnes en situation de handicap moteur 
et/ou sensoriel mais aussi de sensibiliser, dès le plus jeune âge, au handicap dans 
un but d’inclusion des personnes porteuses de handicap au sein de la société.

10 av Danielle Casanova - 94500 Champigny-sur-Marne
06 67 03 59 13   cd94@handisport.org    handisport94

JUDO - JUJITSU - TAÏSO - CHANBARA
Cosma 
Équilibre, détente et contrôle. Du lundi au vendredi, loisirs et compétitions.
Tous niveaux. À partir de 4 ans. Handisport, n’hésitez pas à vous renseigner.

Maison des sportifs
17 bis rue Pierre Brossolette 
Centre sportif François-Vincent Raspail (salle dojo)
Renseignements et inscriptions à la Maison des sportifs
ou sur site lors des entraînements

01 45 47 11 58   cosma-94@gmail.com   cosma-judo.com 

KARATÉ
Cosma
Forme, déplacement et enchaînement. Mardi, jeudi, vendredi, loisirs et 
compétitions. Tous niveaux. À partir de 7 ans.

Maison des sportifs
17 bis rue Pierre Brossolette 
Centre sportif François-Vincent Raspail et école Jean Macé (salle multisports)
Renseignements et inscriptions à la Maison des sportifs 
ou sur site lors des entraînements

01 45 47 11 58   minikdo972@yahoo.fr
 cosma-94.fr  wado-ryu-arcueil.com

KUNG-FU 
ASCM Kung-Fu Wushu Arcueil 
Le Wushu désigne l’ensemble des arts martiaux chinois, également appelé Kung-fu. 
Pratique à mains nues et avec armes : Taolu, Self-défense et combat.
Styles : Tang-Lang, Pak-mei, Hung-gar, Wing-chun, Chang-quan, Nan-quan.Armes : 
bâton, lance, sabre, épée, chaîne, crochets, hallebarde, éventail, poignard.

Collège Dulcie September, dans la salle multisports  
et Centre sportif Lucien Dimet
Adhésion et cotisation annuelle : contacter l’association

 wushu.arcueil@club.fr   facebook.com/Wushuarcueil94
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MÉDITATION - YOGA - SOPHROLOGIE -
PILATES - BARRES AU SOL

Chapala  
Barre au sol, ballet, pilates, yoga, yoga-pilate, zumba.
Cours de bien-être et de remise en forme pour allier harmonie du corps et sérénité 
de l’esprit, conçus pour renforcer le tonus, améliorer la souplesse et retrouver 
équilibre et détente. Tous niveaux. Adolescents et adultes.

Espace Citoyen Maison de la Bièvre 
Gymnase Lucien Dimet
Centre sportif de la Caisse des Dépôts (CDC)
Adhésion et cotisation annuelle : contacter l’association (prix différents  
selon la formule choisie et le nombre de cours).
Ysabel Troadec 06 76 73 42 22

 chapalamail@gmail.com  chapala.fr

Expressions 
Ateliers de sophrologie. Séniors et adultes actifs.

Centre sportif François-Vincent Raspail, Centre sportif de la Caisse des Dépôts 
(CDC), centre sportif Lucien Dimet, espace Jaurès (salle de danse), école 
élémentaire Jules Ferry (préau).
Adhésion annuelle : 15 €
Yves Monsec 06 65 33 76 89  monsecyves1950@gmail.com
Jeanne Maximovitch 06 20 79 60 02   jeannemaximovitch@yahoo.fr

Loisirs Émile Zola 
Cours de yoga. Adultes. 

35 avenue Laplace, Résidence Émile Zola Bât. A, dans la salle B+A.
Adhésion annuelle : 35 €
Cotisation semestrielle : 130 €
Marie-Chantal Bourdel 06 65 13 74 31   contact@loisirsemilezola.fr

Reflets d’arabesques
Stages pilates, à partir de 15 ans.

Bâtiment Jean Jaurès « Le Bahut », la salle de danse.
Claire Bras 06 50 05 80 85 / 06 62 75 09 88

 bras.claire@gmail.com    kinepilates.fr

MULTISPORTS
Cosma
Joie, plaisir et découverte autour du multisports. Les mercredis, loisirs. 
Tous niveaux. À partir de 4 ans. 

Maison des sportifs
17 bis rue Pierre Brossolette 
Gymnase Lucien Dimet
Renseignements et inscriptions à la Maison des sportifs 
ou sur site lors des séances

01 45 47 11 58   cosma94@free.fr  cosma-94.fr
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Éveil sportif d’Arcueil 94 (ESA 94)  
Éveil sportif multisports des enfants de 3 ans (petite section de maternelle) 
à 8 ans (CE2). Possibilité d’accueil pour les enfants porteurs d’un handicap.

Renseignements sur place au gymnase le samedi matin.
Gymnase Lucien Dimet (salles multifonctions A et B)
Cotisation annuelle : 250 € 

PÉTANQUE
Association du Chaperon-Vert 

01 45 47 83 16

Cosma
Adresse, dextérité et concentration. Tous les jours, loisirs et compétitions.  
Tous niveaux. À partir de 7 ans. 

Maison des sportifs
17 bis rue Pierre Brossolette 
Stade Hardenberg, terrain de pétanque
Renseignements et inscriptions à la Maison des sportifs 
ou sur site lors des entraînements. 

01 45 47 11 58   cosma94@free.fr  cosma-94.fr

QI GONG
Shen Yi 
Enseignement des techniques énergétiques chinoises du Qi Gong.
Philosophie axée sur la santé, l’épanouissement du corps et de l’esprit selon les 
principes de la culture millénaire chinoise. Tous niveaux. Adultes.

Bâtiment Jean Jaurès « Le Bahut » (salle de danse)
Adhésion annuelle : 25 € 
Cotisations annuelle : 300 € (1h/semaine) - 390 € (1h30/semaine)
Ghislaine Shue 06 78 75 82 36

 ghislaine1.shue@wanadoo.fr   shenyi-asso.com

RANDONNÉE - MARCHE NORDIQUE - PARCOURS LUDIQUES
Expressions 
Petites et grandes randonnées Paris et grande banlieue. Tout public.

Adhésion annuelle : 15 €
Yves Monsec 06 65 33 76 89   monsecyves1950@gmail.com
Jeanne Maximovitch 06 20 79 60 02   jeannemaximovitch@yahoo.fr

Maison des Solidarités (La) - (MDS)     
« Arcueil, ça marche ! » : 10 parcours ludiques jeux-énigmes à découvrir et partager. 
Rien de mieux qu’une petite balade dans notre belle ville pour découvrir des lieux 
riches en surprises. Tout public.

102 rue Marius Sidobre
01 41 24 28 10   info@lamaison.asso.fr
 lamaison.centres-sociaux.fr   La Maison des Solidarités
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RUGBY
Rugby club Val de Bièvre Villejuif et L’Haÿ-les-Roses (RCVB)  
Plongez-vous dans l’univers du Rugby club Val de Bièvre, où le rugby se conjugue à 
la première personne du pluriel. En effet le club est fondé sur les valeurs incarnées 
par l’acronyme RCVB : Respect Camaraderie Volonté Bravoure. Le rugby club vous 
accueillera chaleureusement, rejoignez une famille rugbystique et laissez-vous 
emporter par la passion de cette pratique sportive. Tout public.

Stade Guy Boniface, 32 avenue Louis Aragon - 94800 Villejuif
Stade l’Haÿette, 36 rue de Chevilly - 94240 L’Haÿ-les-Roses
Stade Afan Port Talbot, 98 avenue Henri Ravera - 92220 Bagneux
Stade Evelyne Gérard, 42 avenue du Général de Gaulle - 94240 L’Haÿ-les-Roses
Cotisation annuelle adultes : 270 € - enfants : 250 € - loisirs : 150 €
Antoine Decoupy 06 46 92 31 06    antoine.decoupy@hotmail.fr
Alice Leclerc 06 65 27 30 65   alice_leclerc@hotmail.fr

 rcvb-rugby.fr

RUNNING
Cosma
Partage, dépassement et convivialité. Les mardis, jeudis et vendredis, loisirs  
et compétitions. Tous niveaux. À partir de 17 ans. 

Maison des sportifs
17 bis rue Pierre Brossolette 
Centre sportif Louis Frébault, la piste d’athlétisme.
Renseignements et inscriptions à la Maison des sportifs 
ou sur site lors des entraînements

01 45 47 11 58   cosma94@free.fr   cosmarunning.fr 
 cosmarunning

SELF-DÉFENSE
KMA (KRAV MAGA ARCUEIL) 
Méthode de self-défense simple, rapide et efficace. Cours mixtes par tranche d’âge.
Enfants (5-10 ans), Adolescents (11-15 ans), Adultes (à partir de 16 ans) et Séniors 
(65 ans et plus).

Centre sportif François-Vincent Raspail (salle dojo), Centre sportif de la Caisse
des Dépôts (CDC) (salle dojo) et Centre sportif Lucien Dimet.
Cotisations annuelles : 330 € adultes et 270 € enfants
Alexandre CHIVOT 07 59 59 86 72 / 06 37 72 97 06   

 contact@kmarcueil.fr  kmarcueil.fr 
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SHINKENDO
Association française de Shinkendo  
École de sabre japonais traditionnel créée par Toshishiro Obata, qui propose 
d’apprendre à manipuler un sabre de manière complètement sûre et efficace. 
Nous nous efforçons de permettre la pratique du Shinkendo au plus grand nombre, 
y compris aux personnes en situation de handicap lorsque cela est possible. 
Néanmoins, notre activité reste une pratique sportive impliquant le maniement d’un 
sabre en bois. À partir de 15 ans. Tous niveaux.

Collège Dulcie September (salle multisports)
et Centre sportif François-Vincent Raspail (dojo)
Cotisation annuelle : 180 € - 125 € (tarif réduit applicable aux personnes de 
moins de 20 ans, aux étudiants de moins de 26 ans, aux personnes sans emploi, 
aux personnes percevant le RSA)

09 53 55 56 86   bureau@shinkendo.fr   shinkendo.fr

STRETCHING
Expressions 
Stretching, gymnastique douce et posturale, relaxation.

Centre sportif François-Vincent Raspail, 
Centre sportif de la Caisse des dépôts et consignations (CDC), 
Centre sportif Lucien Dimet
Cotisation annuelle : 15 €
Yves Monsec 06 65 33 76 89   monsecyves1950@gmail.com
Jeanne Maximovitch 06 20 79 60 02   jeannemaximovitch@yahoo.fr

TAEKWONDO ET CROSS TRAINING
Cosma - TAEKWONDO 
Souplesse, dextérité et volonté. Les lundis, mercredis et vendredis, loisirs  
et compétitions. Tous niveaux. À partir de 4 ans. 

Maison des sportifs
17 bis rue Pierre Brossolette 
Centre sportif François-Vincent Raspail (dojo) 
et centre sportif de la Caisse des Dépôts (dojo)
Renseignements et inscriptions à la Maison des sportifs 
ou sur sites lors des entraînements

01 45 47 11 58   taekwondo.arcueil@gmail.com   cosmatkd.com

Cosma - cross training 
Remise en forme, reforcement musculaire, cardio. Les lundis, mercredis  
et vendredis. Tous niveaux.

Maison des sportifs
17 bis rue Pierre Brossolette 
Centre sportif François-Vincent Raspail (dojo) 
et centre sportif de la Caisse des Dépôts (dojo)
Renseignements et inscriptions à la Maison des sportifs 
ou sur sites lors des entraînements

01 45 47 11 58   taekwondo.gmail.com   cosmatkd.com
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TAI CHI CHUAN / TAI JI QUAN
Loisirs Émile Zola 
Cours de Tai Chi. Pour adultes.

35 avenue Laplace, résidence Émile Zola Bât. A dans la salle B+A
Marie-Chantal Bourdel 06 65 13 74 31

 contact@loisirsemilezola.fr

Shen Yi 
Enseignement des techniques énergétiques chinoises : Tai Chi Chuan / Tai ji Quan.
Philosophie axée sur la santé, l’épanouissement du corps et de l’esprit selon les 
principes de la culture millénaire chinoise. Tous niveaux. Adultes.

Bâtiment Jean Jaurès « Le Bahut » (salle de danse)
Adhésion annuelle : 25 €
Cotisation annuelle : 300 € (1h/semaine) - 390 € (1h30/semaine)
Ghislaine Shue 06 78 75 82 36

 ghislaine1.shue@wanadoo.fr   shenyi-asso.com

TENNIS
Cosma
Rapidité, détente et jeu. Entraînement du lundi au samedi, compétitions le week-
end. Tous niveaux. À partir de 5 ans. 

Maison des sportifs 
17 bis rue Pierre Brossolette 
Centre sportif Louis Frébault (courts de tennis) et centre sportif  
François-Vincent Raspail
Renseignements et inscriptions à la Maison des sportifs 
ou sur sites lors des entraînements

01 45 47 11 58   cosma.tennis@gmail.com   club.fft.fr

TENNIS DE TABLE
Élan d’Arcueil 
Pratique du tennis de table en loisirs 1 à 2 cours par semaine et/ou compétition  
4 à 5 fois par semaine. Débutants et confirmés.
Certains Entraînements peuvent s’adapter à des handicaps légers. 
Tous niveaux. À partir de 7 ans.

Centre sportif de la Caisse des Dépôts (CDC) 
et collège Dulcie September (salle multisports)
Cotisation annuelle adultes : 160 à 200 €
Cotisation annuelle enfants : 130 à 160 €
Réduction cotisation famille : -20 € à partir de 2 inscriptions
Sylvie Lalande 06 14 14 09 35   elandarcueiltt94@gmail.com
Patrick Harrouet 06 25 25 49 17   pat.harrouet@gmail.com
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ACCOMPAGNEMENT ET DÉFENSE DES DROITS 
DES PERSONNES MALADES ET/OU EN SITUATION DE HANDICAP
Accueil familles cancer 
Accueil, informations, soutien psychologique, soins de support pour les malades 
du cancer y compris les enfants et les endeuillés, leurs proches-aidants et leurs 
soignants de ville.

68 rue du Pont de Créteil - 94100 Saint-Maur
Cotisation annuelle : 20 €
Monville Michèle 06 08 33 73 25   secretariat@afcancer.fr
ou contact@afcancer.fr   afcancer.fr

ADPED 94 (Association de défense et de protection des 
enfants et adultes déficients)
L’établissement ADPED 94 Association de Défense et de Protection des Enfants 
et adultes déficients. Organismes Handicap - Départemental dans le département 
Val-de-Marne.

2/4, avenue de la Cerisaie 
Silic 304 94266 FRESNES Cedex

01 46 68 30 62 / 01 48 52 73 25

APF - Délégation Val-de-Marne (Association des paralysés 
de France)
Agit pour l’égalité des droits, de la citoyenneté, de la participation sociale et du libre 
choix du mode de vie des personnes en situation de handicap et de leur famille. 
Adultes, personnes en situation de handicap.

34 rue de Brie - 94000 Créteil
Diadé Ba 06 56 72 34 18   badiadji@gmail.com
Contact représentante départementale :
Marie-Claude Garcia : 06 62 57 60 85

 marie-claude.garcia@apf.asso.fr - dd.94@apf.asso.fr
 blogduterritoiregrandparis.blogs.apf.asso.fr

Comité AMI 94
Association nationale de défense des personnes malades, invalides et 
handicapées.

Maison des associations : 1 passage du Moutier - 94800 Villejuif
06 19 22 83 31   ami.94@free.fr

École de chiens guides de Paris 
L’association élève, éduque et remet gratuitement des chiens guides à des 
personnes aveugles ou malvoyantes. Elle assure également le suivi des binômes. 

105 avenue de Saint Maurice - 75012 Paris
Cotisation annuelle : 20 €
Frédéric Beaurain 01 43 65 64 67   info@chiensguidesparis.fr

 chiensguidesparis.fr
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FAPEMD (Femmes en action pour les enfants malades de 
drépanocytose) 
Prévention et sensibilisation auprès du public sur la drépanocytose. Atelier 
découverte culture congolaise.

Adhésion annuelle : adultes 20 € - enfants 10 € - famille 30 €
Cécile Lukonika 06 52 13 56 97

 lukonika.cecile06@gmail.com

UNAFAM 94 (Union nationale de familles et amis de 
personnes malades et/ou handicapés psychiques) 

Accueil des familles ayant un proche souffrant de troubles psychiques. Groupe de 
parole, journée d’information sur les troubles psychiques et sur l’accompagnement 
des personnes malades.

9 rue du Viet - 94000 Créteil 
Adhésion annuelle : 65 € (15 € pour toute personne non imposable)
Participation aux groupes de parole : 8 €/séance - 16 € pour un couple - 4 € si 
difficulté financière.

01 41 78 36 90 
 94@unafam.org   unafam.org/val-de-marne 

ACCUEIL ET ACCÈS AUX DROITS, AIDE A LA FORMATION
IFAFE Comité Arcueil (Initiatives des femmes africaines de 
France et d’Europe)   
Accompagnement et soutien dans les démarches administratives pour l’accès aux 
droits. Pré-sélection pour l’accès aux formations professionnelles. Tout public.

Centre Marius Sidobre (sur rendez-vous).
Adhésion annuelle : 20 €

01 49 69 06 26 
 ifafe.ica@aol.com   federation-ifafe.com

AIDE À DOMICILE
Fresnes service
Association intermédiaire qui travaille sur le champ de l’insertion par l’activité 
économique. Intervention auprès des particuliers et des professionnels sur des 
missions de service à la personne, petit bricolage, aide à la peinture, aide au 
déménagement, etc.

1 avenue des Prés - 94260 Fresnes
01 46 68 20 68 
 accueil@fresnes-service.com   fresnes-service.fr
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ASSISTANCE ET PROTECTION DES ANIMAUX
Nickaël
L’association vient en aide aux chats libres, perdus ou abandonnés, afin d’améliorer 
leurs conditions de vie et l’adoption des chats et/ou chatons les plus sociables. 
L’association fonctionne avec des bénévoles qui s’occupent du bien-être des chats.

Adhésion annuelle : 20 € 
Ina Chatellier 06 08 43 86 95 / 06 62 04 43 48

 inahchat@gmail.com   association-nickael.wixsite.com

AVOCAT CONSEIL
Maison de la justice et du droit du Val de Bièvre (MJD)

65 rue Jean Jaurès - 94800 Villejuif
01 43 90 25 25   mjd-valdebievre.fr

CONSEIL EN IMAGE
IMPACT ENTRAIDE & RéUSSITE
« Le conseil en image ». Accompagner les femmes et les jeunes vers la confiance, 
l’image et l’insertion professionnelle.

15 rue Émile Raspail - Local associatif mutualisé
Adhésion annuelle : 25 €
Malika Chergui 07 43 75 94 25

 associationimpactreussite@gmail.com

COMMUNAUTÉS
AIMA (Association indépendante des musulmans d’Arcueil)
Exercice public du culte musulman, organisation et célébration des fêtes 
musulmanes, enseignement du coran et entretien et construction des édifices 
religieux musulmans. Tout public.

19 rue Gay Lussac - Cotisation annuelle : 20 €
Abdelkader Jaadar 06 48 14 56 99

 abdelkaderjaadar@yahoo.fr ou aima-association@live.fr

AJA (Amicale juive d’Arcueil)  
Lutte contre l’antisémitisme et organisation de manifestations culturelles se 
rapportant au judaïsme et à la mémoire de la Shoah. Association culturelle ayant 
pour objectifs de faire connaître la culture juive. Tout public.

Centre Marius Sidobre
Adhésion et cotisation annuelle : 30 € Adulte - 45 € Famille

 aja.arcueil@gmail.com
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AMI France Corée (Association pour la mission 
interculturelle France – Corée) 
Coopération franco-coréenne : langue et culture. Soutenir les activités culturelles 
de la communauté protestante locale. Former des responsables de communautés 
issus de l’immigration, par l’enseignement chrétien et théologique. Adultes.

19 rue de Stalingrad
Langue et culture : sur rendez-vous 
Henri Chai 06 12 99 97 20

 henrichai@gmail.com ou amifrancecoree@gmail.com

Amis de la paroisse Saint Denys (Les) 
Activités cultuelles, culturelles, éducatives et conviviales pour créer du lien au sein 
de la communauté paroissiale et au-delà.

32 rue Émile Raspail
Père Dyemson Caries 01 84 77 02 40 

 paroissearcueil@gmail.com - cathoagkb94.fr

Pain de vie (Le) 
Activités cultuelles et culturelles, le Pain de vie œuvre aussi dans les domaines 
éducatif et social afin de promouvoir la solidarité, l’inclusion, les échanges 
interculturels et le vivre-ensemble. Ateliers de langues, soutien scolaire, cuisine 
du monde, artisanat, animations culturelles, jeu d’échecs. Accompagnement 
des familles, aide alimentaire ponctuelle, lutte contre le gaspillage alimentaire, 
protection de la nature et de l’environnement, échanges interculturelles, ateliers 
d’information et d’intégration, découverte de la culture d’Amérique du sud.
Possibilité d’accueil des personnes en situation de handicap. 

Adhésion annuelle : 10 € adultes - 5 € enfants - 20 € famille
09 80 24 20 25 -   associationlepaindevie@yahoo.com

DÉFENSE DES LOCATAIRES ET VIE DES CITÉS : 
AMICALES – ASSOCIATIONS – COLLECTIFS

. AMICALES
Amicale du Cirque (L’)
Défense des intérêts des locataires sur toutes les questions concernant l’urbanisme 
et la consommation. Elle représente les locataires auprès de toutes les instances 
concernées par la vie de la cité. 

53 rue de Stalingrad
 amicaleducirque@gmail.com

Docteur Durand avenue n°48 (Amicale CNL des locataires)
Défense des intérêts des locataires sur toutes les questions concernant l’habitat, 
l’urbanisme et la consommation.

48 avenue du Docteur Durand (Bâtiment E) 
Cotisation annuelle : 29,50 € Famille
Theano Eirinopoulou-Margaritopoulos

 adl48drdurand@gmail.com 
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. ASSOCIATIONS
ALRMS (Association des locataires de la résidence 
Marius Sidobre)
Défense des intérêts des résident·es sur toutes les questions concernant l’habitat.

114 rue Marius Sidobre

AQVOAE (Association des quartiers de Villejuif-Ouest 
et Arcueil-Est)  
Défense environnementale d’un urbanisme harmonieux, de la qualité de vie des 
habitant·es, l’animation de la communauté et la représentation des résident·es 
des quartiers de Villejuif-Ouest et Arcueil-Est. Faciliter les échanges entre les 
habitant.e.s et l’administration.

9 rue de l’Etoile
Adhésion annuelle : 10 €
Bertrand Liebert 06 80 64 15 38   asso.qvoae@gmail.com

Villa Moderne (Association syndicale libre)
1 Villa Moderne

. COLLECTIFS DES LOCATAIRES - COMITÉS
Cité de l’église (Collectif des locataires)

46 rue Émile Raspail
Gérard Desrumaux   gerard.desrumaux@orange.fr

CLLAJ (Comité local pour logement autonome des jeunes 
Val de Bièvre)

Hôtel de ville d’Arcueil
Permanence les 1er et 3e lundis du mois de 16h30 à 18h30
6/12, avenue du Président Wilson Bât B - 94230 Cachan

01 45 46 51 39
Résidence Émile Zola (Collectif des locataires)
29 avenue Laplace

DÉFENSE DU CONSOMMATEUR
Que Choisir ensemble Ouest 94 
Association de défense des consommateurs. Aide à la résolution des litiges.
Plusieurs permanences à Arcueil, Cachan, Villejuif et L’Haÿ-les-Roses.

Centre Marius Sidobre, bureau n°13 au 1er étage
Cotisation annuelle : 30 € 

01 45 47 74 74 
 contact@ouest94.quechoisirensemble.fr   ouest94.quechoisirensemble.fr
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DISCRIMINATIONS - ÉGALITÉ FEMMES ET HOMMES - AIDE
AFMDF (Association des Femmes de Marena Diombogou 
en FrancE)
Valorise le rôle de la femme et contribue au développement socioéducatif, 
économique et culturel des femmes originaires de Marêna Diombogou, en 
France. Promeut l’éducation, l’alphabétisation, la santé et l’hygiène ici et là-bas, 
promeut l’entraide et l’assistance entre les femmes, valorise toute initiative de 
développement local et la gestion participative des populations.

48 avenue du Docteur Durand
Coumba Marega 06 52 58 77 24

Au cœur d’arcueil    
Le but est de rassembler les jeunes autour de projets communs, sportifs, 
éducatifs et solidaires. L’association vise à créer une dynamique de terrain 
où chacun·es deviennent actrices et acteurs à travers quatre axes : le sport, 
l’éducation, la sensibilisation, la solidaridé. Des petits-déjeuners débats ou ateliers 
de sensibilisation peuvent être adaptés aux personnes porteuses d’un handicap 
moteur.

38 rue de la Division du Général Leclerc
Adhésion annuelle : 10 €

 aucoeurdarcueil@gmail.com

Femmes solidaires - Comité Arcueil, Cachan, Gentilly
Mouvement féministe, laïque et d’éducation populaire. Accueil, conseils et 
accompagnement des femmes, particulièrement celles victimes de violences ou de 
discriminations. Expositions, rencontres, débats, échanges.

14 avenue du Chaperon-Vert
Adhésion annuelle : 10 €
Accueil chaque mardi de 16h à 17h30 ou sur rendez-vous.

01 49 85 00 49   femso.arcueilgentilly@orange.fr

IFAFE- Comité Arcueil (Initiatives des femmes africaines 
de France et d’Europe)   
Lutte contre les violences faites aux femmes, le racisme et toutes autres formes 
de discriminations. Accompagne les familles en difficulté (parcours d’intégration, 
cours de langue française, informations, accompagnement dans les démarches). 
Ateliers couture. Tout public.

Centre Marius Sidobre (sur rendez-vous) 
Adhésion annuelle : 20 €

01 49 69 06 26   ifafe.ica@aol.com

Réseau d’assistance aux victimes d’agressions 
Île-de-France (RAVAD)
Réseau d’assistance aux victimes d’agressions et de discriminations en raison  
de leur orientation sexuelle, leur identité de genre et de leur état de santé.

63 rue Beaubourg - 75003 Paris
06 17 55 17 55   urgence@ravad.org
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Tremplin 94 SOS Femmes
Aide aux femmes victimes de violences conjugales sur le département  
du Val-de-Marne.

50 rue Carnot - 94700 Maisons-Alfort
Aurélie Launay 01 49 77 52 12   tremplin94@orange.fr

ÉCRIVAINES ET ÉCRIVAINS PUBLICS - 
AIDES DÉMARCHES ADMINISTRATIVES

Nouvelles voies 
« Nouvelles voies » intervient auprès d’un public en difficulté en proposant une aide 
personnalisée aux démarches administratives, numériques et juridiques, permettant 
d’accéder à leurs droits.

Maison du Projet (permanences)
33 rue Danielle Mitterrand

01 46 01 02 47   contact@nouvellesvoies.org
 nouvellesvoies.org

Rédige assistance, écrivain·es publics  
Les écrivain·es publics assistent toute personne qui souhaite effectuer des 
démarches administratives en ligne ou non. Accès libre et service gratuit - Hors 
vacances scolaires.

15 rue Émile Raspail - Local associatif mutualisé 
Permanences sans rendez-vous : les jeudis 10h-12h-14h-16h et  
les vendredis 14h-16h

07 81 12 29 28  redige.assistance@gmail.com   redigeassistance.fr
 

Maison des Solidarités 
102 rue Marius Sidobre

01 41 24 28 10  info@lamaison.asso.fr
Permanence sur rendez-vous : 2 lundis matin par mois. 
 

La Cabane du quartier 
2 rue Auguste Delaune

06 21 90 01 68  lacabane@lamaison.asso.fr
Permanence sur rendez-vous : 1 samedi par mois

ENTRAIDE ET ÉCOUTE
Arcueil Family 
Promouvoir une citoyenneté active et constructive dans les quartiers. Organisation 
de repas solidaires.

7 avenue Paul Doumer - Local municipal associatif
Karim Baouz 06 84 89 97 43
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Cabane du quartier (La)  
Espace de vie sociale, structure de proximité qui s’adresse à tous les publics, 
les familles, les enfants et les jeunes. Il développe prioritairement des actions 
collectives permettant : le renforcement des liens sociaux et familiaux, et les 
solidarités de voisinage. Tout public.

Quartier Jean Macé - Parc Erik Satie
2 rue Auguste Delaune 

06 21 90 01 68    lacabane@lamaison.asso.fr 

Entraide vivre (Association D’)
Le CRP a pour mission l’insertion par l’emploi au moyen d’une formation diplômante 
ou professionnelle dispensée auprès d’un public reconnu travailleur handicapé.

Centre de rééducation professionnelle (CRP) :
54 avenue François-Vincent Raspail 

 association-vivre@vivre-asso.com ou crp-vivre@vivre-asso.com
 vivre-asso.com

Ma famille d’abord  
Nous avons pour vocation de soutenir les familles confrontées à des difficultés 
dans leur vie quotidienne par un accompagnement humain. Elle agit dans une 
logique de solidarité, de prévention et de valorisation des ressources propres à 
chaque famille. L’association organise des ateliers, des entretiens personnalisés 
pour les familles en difficultés et organise une entraide matérielle avec les 
collectes, dons et fonds récoltés.

8 rue du 8 mai 1945
Alexandra Surpin 06 26 46 83 36

 mafamilledabord.paris@gmail.com

Maison du Projet (La) (MDP)  
Espace de vie sociale, structure de proximité qui s’adresse à tous les publics, 
les familles, les enfants et les jeunes. Il développe prioritairement des actions 
collectives permettant : le renforcement des liens sociaux et familiaux, et les 
solidarités de voisinage. Tout public.

Quartier du Chaperon-Vert
33 rue Danielle Mitterrand

06 38 30 65 41 
 maisonprojetchap@gmail.com 
 la_maison_du_projet

Maison des solidarités (La) (MDS)     
Espace de vie sociale, structure de proximité qui s’adresse à tous les publics, 
les familles, les enfants et les jeunes. Il développe prioritairement des actions 
collectives permettant : le renforcement des liens sociaux et familiaux, et les 
solidarités de voisinage.

102 rue Marius Sidobre
01 41 24 28 10   info@lamaison.asso.fr
 Lamaison.centre-sociaux.fr   La Maison des Solidarités
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Passages associatifs  
Entretiens familiaux, suivis thérapeutiques, psychothérapies pour enfants, 
adolescents, adultes et familles. Accompagnements éducatifs pour les jeunes 
enfants. Accueils collectifs de jeunes enfants avec leurs parents.

7 rue Henri Kleynhoff - Gentilly (pour les consultations)
Maison du projet quartier Chaperon-Vert, accueils parents bébés
Adhésion et cotisation annuelles : les tarifs des prestations sont modulables en 
fonction des ressources (gratuité possible dans certains cas)

06 52 47 69 14
 passagesassociatifs@gmail.com   www.passagesassociatifs.fr

Petits pas de Maryam (Les) 
Rencontres et échanges entre aidants, soutien aux familles touchées par la maladie 
et/ou le handicap. Ateliers et animations inclusives.

Maison de la Bièvre - École élémentaire Aimé Césaire 
Adhésion annuelle : 20 € adultes/enfants
Marine Marie 06 24 28 30 07  lespetitspasdemaryam@laposte.net

Union des familles laïques du Val de Bièvre (UFAL) 
Association agréée « Jeunesse et éducation populaire » par le ministère de 
la jeunesse, des sports et de la vie associative. L’UFAL du Val de Bièvre agit 
localement en organisant des actions d’éducation populaire pour les jeunes et 
les adultes (réunion d’informations citoyennes sur la laïcité, le féminisme, l’école, 
la santé, la famille…), en représentant les usager·ères et les familles dans de 
nombreuses instances.

Cotisation annuelle : 15 €
Maryvonne Rocheteau 06 80 95 23 14   ufalvdb@ufal@gmail.com

 ufal de Bièvre

INSERTION SOCIALE
ET ACCOMPAGNEMENT PROFESSIONNEL

Entraide vivre (Association D’)
SAVS Erik Satie, est un service d’Accompagnement à la Vie Sociale. Il accompagne 
les personnes dans l’élaboration d’un projet personnel, les soutient dans les 
différents actes de leur vie quotidienne et dans les soins. Propose des activités 
permettant l’échange et la rencontre, aide à la mise en place d’un projet 
professionnel, aide au maintien dans le logement ou à l’accession à un nouveau 
logement. 

3 place des musiciens 
01 41 24 23 15   association-vivre@vivre-asso.com  

ou crp-vivre@vivre-asso.com
 vivre-asso.com



46

LIPS (Les Incontournables Paris Sud) 
Club d’entrepreneurs en quête de partage de valeurs et de développement de 
compétences professionnelles. Accessible aux dirigeant·es, entrepreneur·ses 
et porteur ·ses de projets du 94, 92, 91 et Paris Sud. Entraide, partage et 
recommandations, on se réunit toutes les deux semaines pour grandir.

24 avenue Vladimir Ilitch Lénine
Valentine Tézier 06 68 43 93 99   lips.paris.sud@gmail.com

Mine (La) - Ressourcerie     
Tiers-lieu à Arcueil et Gentilly, où l’on y retrouve une ressourcerie, des ateliers, 
des évènements culturels et des actions solidaires. Tout cela dans le cadre d’un 
chantier d’insertion.

74 avenue de la Convention
Adhésion annuelle : 10 €

07 69 61 73 20 
 evenements@ressourcerie-la-mine.com   ressourcerie-la-mine.com

Mission locale Innovam 
Antenne : Arcueil, Cachan, Gentilly, le Kremlin-Bicêtre, Villejuif
Accueille et conseille les jeunes de moins de 26 ans, sans qualification, qui 
souhaitent définir un projet de formation et qui recherchent un emploi. 
Conseils et suivi individualisé à tous les jeunes habitant les communes d’Arcueil, 
Cachan, Gentilly, Le Kremlin-Bicêtre et Villejuif.
Adolescent·es et adultes de 16 à 25 ans.

1 rue de la Gare - 94230 Cachan
Horaires d’ouverture : du lundi au vendredi de 9h à 12h30 et de 14h à 17h30
Nocturne : les mardis jusqu’à 19h, fermeture les jeudis après-midi.
Jacques Foulon 01 41 98 65 00   jacques.foulon@ville-cachan.fr

 missionlocale-innovam.fr

SECOURS, SÉCURITÉ, FORMATION
Croix-Rouge française Unité locale du Val de Bièvre
L’unité intervient aussi bien sur des activités sociales (aide alimentaire, 
vestimentaire, maraudes) que sur des missions d’urgence et de secourisme ou 
encore de formation aux premiers secours. Certaines activités peuvent tout à fait 
être adaptées en fonction du handicap.

4 rue des Tulipes - 94240 L’Haÿ-Les-Roses
Maryse Sabatier 01 41 24 02 67   ul.valdebievre@croix-rouge.fr

 croix-rouge.fr/unite-locale-val-de-bievre

Sud Île-de-France secourisme
Promotion du secourisme et du sauvetage aquatique en France et initiation auprès 
des plus jeunes. Formations dispensées : GSQ, PSC1, PSE 1 et 2, BNSSA, SSA, SST. 
Affiliée à la Fédération nationale des métiers de la natation et du sport.

3 bis rue du Petit Beaubourg - 94100 Saint Maur des Fossés
07 71 05 81 68   sud-idf-secourisme@orange.fr

ou secretariat@sudidfsecourisme.fr
 sudidfsecourisme.fr   Sud Ile de France Secourisme – FNMNS 94
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Unité mobile de premiers secours du Val-de-Marne (UMPS 94)
Secourisme, mise en place de poste de secours, maraudes sociales.

89 avenue Paul Vaillant-Couturier - 94320 Thiais
Bernard Vautier 01 48 84 88 01   umps.fr

SOLIDARITÉ ET AIDE HUMANITAIRE - VESTIAIRE SOLIDAIRE
Accord’heures d’Arcueil (Les) – L’Accorderie
Créer et animer une accorderie sur le territoire d’Arcueil et alentours afin de 
proposer aux habitants de se regrouper pour échanger des services sur la base de 
leur savoir-faire sans aucune contrepartie.

69 rue des Champs-Elysées
François Doucet 06 40 63 70 23   uneaccorderiepourarcueil@gmail.com

Action Froid 
Association ouverte aux citoyens bénévoles désirant apporter leur concours à la 
protection en période climatique exceptionnelle des populations les plus démunis 
nommées régulièrement Sans Domicile Fixe. Maraude, collecte magasin, vestiaire 
solidaire le mercredi de 15h30 à 18h.

1 rue Montmort, entrée rue Cauchy près de la fontaine
Cotisation annuelle : de 5 à 20 €
  bureau@actionfroid.org     actionfroid.org

AMAP / Les paniers d’Arcueil    
(Association pour le maintien d’une agriculture Paysanne)
L’association regroupe des « consom’acteurs » soutenant des paysans locaux qui 
s’engagent dans une culture respectueuse de l’environnement et de notre santé. En 
prépayant leurs récoltes futures, nous aidons à maintenir leur ferme qui peinent à 
subsister face à l’agroindustrie et la grande distribution. En échange après contrat 
signé, ils livrent à l’ensemble des adhérent·es des produits issus de leurs récoltes. 
Confiance, transparence et retours d’expériences s’établissent entre l’association 
et les producteurs : il n’y a pas d’intermédiaire entre eux et les adhérent·es. 
L’association organise des rencontres conviviales, des repas partagés et un marché 
éphémère.
Les partenaires sont maraîchers (légumes), céréaliers-boulanger (pain), 
producteurs de champignons, arboriculteurs (pommes et poires), producteurs de 
baies et petits fruits, horticulteurs (fleurs), etc. Solidarité envers les producteurs via 
les contrats AMAP, envers les associations d’aide alimentaire d’Arcueil via des dons 
alimentaires et entre les membres. Tout public.

Maison des solidarités
102 rue Marius Sidobre
Adhésion annuelle : 15 €

01 41 24 28 10
 lespaniersdarcueil@lilo.org    amap-les-paniers-darcueil.fr
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Arc’cœurs
Aide et accompagne les personnes les plus démunies en leur apportant un soutien 
humain et une aide matérielle d’urgence.

11 rue Marguerite Lagrange
M. Achouri 06 95 00 63 83   arccoeurs@gmail.com

Banque alimentaire Paris Île-de-France (BAPIF) 
La BAPIF collecte, trie et stocke des aliments puis les distribue à des associations 
partenaires dans le but de lutter contre la précarité et le gaspillage. Si vous 
souhaitez candidater à du bénévolat rendez-vous sur le site :  
bapif.banquealimentaire.org. Nous recherchons des bénévoles pour nous aider 
en communication, ressources humaines, chauffeur PL, cariste, tri/distribution, 
collecte, cecherche de mécénat.

15 avenue Jeanne d’Arc 
Adhésion annuelle : 5 €

01 47 35 92 02   bapif@banquealimentaire.org  
 bapif.banquealimentaire.org

Croix-Rouge française Unité locale du Val de Bièvre 
L’unité intervient aussi bien sur des activités sociales (aide alimentaire, vestimentaire, 
maraudes) que sur des missions d’urgence et de secourisme ou encore de formation 
aux premiers secours. Certaines activités peuvent tout à fait être adaptées en 
fonction du handicap.

4 rue des Tulipes - 94240 L’Haÿ-Les-Roses 
Maryse Sabatier 01 41 24 02 67   ul.valdebievre@croix-rouge.fr 

 croix-rouge.fr/unite-locale-val-de-bievre

Depaul France – Mobil’douche
L’association œuvre aux côtés des sans-abris pour leur proposer des services 
d’hygiène et d’accompagnement aux soins. Mobil’douche intervient à Arcueil tous 
les jeudis.

Place du docteur Conso
Andrew McKnight 01 45 30 34 21  

 info@depaulfrance.org   depaulfrance.org

Éclaircie (L’) – L’épicerie solidaire
Épicerie sociale et solidaire ayant pour objectifs de lutter contre la précarité 
alimentaire, favoriser l’accès à une alimentation de qualité à moindre coût, créer un 
lien social entre les habitant·es. 

Maison des Solidarités
Catherine Gouzou 06 83 42 99 86   94leclaircie110@orange.fr

Enfants de Sensor (les) 
L’association accompagne et aide des personnes ou familles dans le besoin. Elle 
collecte et distribue des denrées, des produits d’hygiène. Tous les week-end et 
durant les vacances scolaires.

Adhésion annuelle : 20 €  
Membre de soutien 50 € - Membre bienfaiteur 51 € (libre)
Béatrice Kalokoh 06 51 08 38 46   lesenfantsdesensor@gmail.com



49 Entraide et solidarité

Habitat et Humanisme 
Sur tout le territoire de l’Île-de-France, l’association permet à des personnes en 
difficulté d’être logées dignement et de retrouver confiance et autonomie grâce à un 
accompagnement personnalisé. Accompagnement des familles en insertion dans 
leur accès au logement.

5/7 rue Aspasie Jules Caron
Le Palatin II, 3 cours du Triangle - 92800 Puteaux

 ile-de-france@habitat-humanisme.org   habitat-humanisme.org

Ne Dema  
Nous collectons des vêtements, des jouets et des fournitures scolaires afin de les 
redistribuer aux personnes dans le besoin.Vestiaire solidaire lors de journée de 
solidarité pour valoriser le don et l’action collective (collecte, vide dressing).
Tout public

Centre Marius Sidobre (pour toute correspondance)
Adhésion annuelle : 30 €
Lucie et Aminata :  assos.nedema@yahoo.com   Nedemaa 

Protection Civile Paris Seine Gentilly-Arcueil-Kremlin-Bicêtre
La PCPS intervient dans les domaines de la formation au secourisme, dans 
l’implantation de dispositifs de secours lors de rassemblements et dans le 
bénévolat social lors de situations d’urgence ou bien au quotidien (maraudes, 
collectes…).

25 rue Jean Louis - 94250 Gentilly 
01 43 37 01 01

L’un est l’autre 
Association humanitaire d’aide qui agit en direction des personnes les plus 
démunies par le biais de l’aide alimentaire, en favorisant le lien social et la 
convivialité. Pour rejoindre l’équipe de bénévoles, demander la newsletter à 
l’adresse : communication@lunestlautre.org.

25 avenue Charles Gide - 94270 Le Kremlin-Bicêtre
Adhésion annuelle : 30 € - Adhésion annuelle : bienfaiteur 100 €

 coordination@lunestlautre.org   lunestlautre.org

Renouveau (Le)
Lutte contre les violences et l’exclusion, sensibilise aux actions humanitaires et 
de solidarité, suit et accompagne les demandeurs d’emploi dans leur parcours 
d’insertion sociale et propose des stages de bien-être.

5 rue Antoine Marin
Agnès Kibassa Maliba 07 82 89 82 00 

 association.le.renouveau94@gmail.com

Restaurants du Cœur du Val-de-Marne (Les) 
L’association aide et apporte une assistance bénévole aux personnes en difficulté 
en luttant contre la pauvreté et l’exclusion, notamment dans le domaine alimentaire 
et par toute action d’insertion dans la vie sociale et l’activité économique.

Centre de Villejuif
183 avenue de la République - 94800 Villejuif

01 47 26 61 02   ad94.villejuif@restosducoeur.org   restosducoeur.org
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Secours Populaire Français 
Association de solidarité et d’éducation populaire. Une association qui crée du lien 
social autour de valeurs partagées. Clairement désireuse d’un monde plus solidaire 
et plus juste. Si vous souhaitez rejoindre le secours populaire, contribuer à la 
solidarité selon ses envies et son temps, n’hésitez pas à prendre contact.

19 rue de l’église - 94500 Champigny
06 83 29 46 42   benevolat@spf94.org

Soutien à solidarité Hébron (SASH) 
SASH a pour objectif de promouvoir les échanges entre la France et la Palestine 
principalement dans les secteurs culturels (francophonie, patrimoine), sociaux, 
humanitaires, éducatifs et sportifs.

Centre Marius Sidobre
Cotisation annuelle : 15 € adultes - 10 € étudiants

 info@sash-operations.fr   sash-operations.fr

Tchek moi ça
Aider les familles et les personnes dans le besoin, œuvrer pour leur bien-être et 
l’amélioration de leur santé.

42 rue Émile Raspail 
Sofiane Tadjine 06 64 55 54 40

Un regard pour tous 
Association solidaire, engagée dans l’aide aux personnes sans abri et en situation 
de précarité. Nous organisons des maraudes et des actions sociales locales afin 
d’apporter un soutien concret, humain et durable sur le territoire.

Abdou Dramé 06 66 95 82 57 
 unregardpourtous@gmail.com

SOLIDARITÉ ET DÉFENSE DES DROITS DE L’HOMME
AJA (Amicale juive d’Arcueil)  
Lutte contre l’antisémitisme.

Centre Marius Sidobre
Adhésion et cotisation annuelle : 30 € adulte, 45 € famille

 aja.arcueil@gmail.com

Amnesty international - Groupe 155
Mouvement mondial et indépendant rassemblant ceux qui œuvrent pour le respect, 
la défense et la promotion des droits humains. Débats lors des projections de films, 
signature de pétitions (« 10 jours pour signer » droit de manifester, contre la peine 
de mort…), foire aux livres.

Maison des Associations : 9 rue Amédée Picard - 94230 Cachan
Réunions mensuelles, le 4e mercredi de chaque mois à 20h45

01 46 63 58 48   amnesty.cachan@gmail.com  
ou hanich.nadine@hotmail.fr   amnesty.fr
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LDH (Ligue des droits des Humains)    
Section intercommunale du Val-de-Bièvre 
La section intercommunale LDH agit pour la défense des droits et libertés de toutes 
et tous et assure une permanence d’accès aux droits des étrangers. Permanences 
d’accès aux droits des étrangers chaque samedi matin (sauf au mois d’août).

34 rue Jean Jaurès - 94240 L’Haÿ-les-Roses
07 66 58 93 83  ldh-lhay-valdebievre@ldh-france.org   Ldh94valdebievre.

wordpress.com

SOLIDARITÉ INTERNATIONALE
Dede Ifi : « Là où tes pieds te mènent »    
L’association a pour objet de mener, de soutenir et d’accompagner toute action 
d’intérêt général à but solidaire, social, culturel, éducatif, sportif ou humanitaire en 
France ou à l’étranger. L’association organise un samedi après-midi par mois un 
loto. Les fonds récoltés permettent d’organiser de nombreux projets associatifs. 
Tout public.

Adhésion annuelle : 10 € 
06 14 17 22 75   dedeifilotptm@gmail.com

Oubliés du monde (Les) 
Association humanitaire internationale venant en aide aux victimes de guerres 
et de persécutions. Grâce aux dons et bénéfices de nos actions, notre équipe de 
bénévoles organisent des voyages humanitaires sur place, et ainsi apporter une 
aide et un soutien attentifs et concrets. 

17 rue Maximilien Robespierre
Adhésion annuelle : 10 € 
Laetitia Mathe 06 52 32 30 94 / 06 45 20 98 57

 lesoubliesdumonde94@gmail.com   campsdenakivale

UMANAH (Les Bénévoles du Monde) 
Crée en 2016 par le fondateur Adama Warr, l’association Umanah a été créee dans 
le but d’aider les personnes en difficulté. Le local est basé à Gentilly dans le 94. Le 
pôle précarité a été instauré afin d’aider les personnes dans le besoin, notamment 
les sans-abris, les familles en difficulté ainsi que les étudiant·es. Nous réalisons 
pour cela des actions telles que les maraudes à Paris en faveur des sans-abris. 
L’objectif est de créer du lien social et de leur fournir des repas. Nous réalisons 
également des collectes dans les supermarchés afin de créer des colis alimentaires 
et de produits d’hygiène. Ces colis seront distribués par la suite aux familles et aux 
étudiant·es dans le besoin.

2 avenue du Chaperon-Vert Bât. HW2 - 94250 Gentilly
Adama Warr 06 24 23 48 48 ou 06 64 55 54 40 

 associationumanah@gmail.com  
 umanah.fr/wp-content/uploads/2023/01/presentation-de-lassociation.mp4
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SYNDICATS
Union locale CFDT - Arcueil, Cachan, Gentilly
Accueil des salarié ·es, des personnes sans emploi et des retraité·es. Soutien 
l’action des sections syndicales d’entreprises. Participe au dialogue social territorial 
dans le domaine de l’emploi, de l’insertion, des transports, de l’urbanisme du 
logement, de la formation et de la santé.

Maison des associations 
9 rue Amédée Picard - 94230 Cachan
Adhésion : 0,75 % du salaire net.
Noël Celati 06 84 54 59 85 
Alain Delafonchais 06 31 25 19 35

 ulcfdt.acg94@club-internet.fr

Union locale CGT - Arcueil, Gentilly 
Défense des intérêts des salarié·es. Aide juridique, formation syndicale, élections 
professionnelles.

11 et 26 rue Émile Raspail
Gérard Staat   ulcgtarcueilgentilly@gmail.com

Union locale Force Ouvrière 
Villejuif - Kremlin-Bicêtre - Arcueil - Cachan
Antenne de l’Union départementale FO94, regroupant les adhérent·es et structures 
syndicales FO des localités pour la défense de leurs intérêts matériels et moraux, 
collectifs et individuels des salarié·es, demandeur·ses d’emploi et retraité·es afin 
d’améliorer leurs conditions de vie et de travail, coopération avec l’AFOC dans la 
défense des consommateur·ices et locataires. Dès 16 ans et retraités.

16 rue Jean Jaurès - 94800 Villejuif
Bourse de travail 
Adhésion et cotisation annuelle : 100 € (déduction de 66 % des impôts), 
semestrielle ou trimestrielle de tous salariés du privé ou du public 
Marc Bonnet  01 49 80 94 94

 fo94@wanadoo.fr   fo94.fr
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AFRIQUE
ADAN (Association du développement pour l’avenir des 
Nioumamiliniens en France) 
Œuvre pour l’amélioration des conditions de vie des habitants de Nioumamilima 
aux Comores.

80 avenue Paul Vaillant-Couturier
Cotisation annuelle : 100 €
Ibrahim Mlanao 06 43 18 61 56   mlanao.ibrahim1@gmail.com

AHSIFDA (Association humanitaire et de solidarité 
à l’immigration francophone en France pour le 
développement en Afrique) 
Améliorer la vie des ressortissant·es francophones dans leurs démarches 
administratives et sociales, à travers des activités culturelles, sociales et sportives. 
Aide à la réalisation de projets pour le développement dans leurs pays d’origine et à 
la continuité.

12 rue Maxime Bacquet
Moussa Diabira 07 58 55 90 03   diabira.moussa8075@gmail.com

Akpesse Miva 
Groupe interculturel pour la valorisation du rythme musical Akpesse du Togo.

7 cité du Cherchefeuille
Adhésion annuelle : 10 € - Cotisation annuelle : 96 €
Rémy Essikpe 06 32 14 58 80   essikpe@gmail.com

AMAZIGH d’Arcueil (Association) 
Promouvoir la culture du territoire Amazigh, favoriser le dialogue interculturel en 
proposant des projets participatifs des habitants, créer des temps de rencontre 
entre différentes générations et culture (activités culturelles telles que la danse, la 
musique), histoire et recherche de la culture, l’entraide et la solidarité.

Adhésion annuelle : 15 €  
Cotisation annuelle : 15 € 
Brahim Slifi 07 77 06 34 50   slifi.bra@gmail.com

BOVISAF INTERNATIONAL (Bokito village sans frontière)
Valoriser la culture et la biodiversité entre les nations, valoriser l’agriculture du 
terroir et des plantes médicinales. élaborer un partenariat avec des grandes 
écoles à travers le monde francophone. Favoriser l’accès aux soins des personnes 
âgées et ou défavorisées, aide à la personne, soutien psychologique, assistance 
sociale, aide au développement culturel. Aide à l’éducation de la jeunesse par la 
création d’un centre d’apprentissage. Organisation évènementielle culturelle. Aide à 
l’épanouissement des personnes ayant un handicap.

59 avenue Laplace
Cécile Watsok 07 71 27 74 43   contactbovisaf@gmail.com
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De Bouatba (Association)
Échanges solidaires à caractère culturel et social entre ses membres résidents en 
France et ceux du village de Bouatba qui résident de l’autre côté de la Méditerranée 
en Algérie. Tout public.

6 rue Montmort
Cotisation annuelle : 40 €
Idir Chali 06 25 55 91 60   chaliidir@yahoo.fr
Farid Iza 06 11 09 29 69   iza-farid@bbox.fr

Dede Ifi   
Actions humanitaires en Afrique francophone. Collecte de matériels optiques, 
soutien éducatif au profit d’une école au Bénin. L’association organise un samedi 
après-midi par mois un loto. Les fonds récoltés permettent d’organiser de 
nombreux projets humanitaires. Tout public.

Adhésion annuelle : 20 €
Robert Bankolé   robertbankole@yahoo.fr

Femmes de Kotera en France (Association des)
Cette association représente les femmes du village de Kotera au Mali. Le but 
premier est d’améliorer la qualité de vie à Kotera, en construisant un hôpital 
maternité, une école, une boulangerie pour créer de l’emploi, donner l’accès à l’eau 
potable. Découverte de la culture malienne : danses et chants.

Adhésion annuelle : 5 € - Cotisation trimestrielle : 5 €
 mariambathily94@gmail.com

Forum marocain pour la vérité et la justice 
- section France
Association regroupant les victimes de la répression au Maroc et les familles des 
disparus. Créée en 2000, elle continue le combat.

Centre Marius Sidobre
Abdelhaq Kass 06 64 23 26 36   abdelhaqkass@yahoo.fr

France Kruma - Bananba
Transmettre l’héritage civilisationnel et culturel à travers des actions 
intergénérationnelles et conviviales (dembé, horon-yan, bara ni tachi).

Mamadou Coulibaly 07 58 55 27 12   sadian94110@laposte.net

Hommes Bana (Association des)
Nous œuvrons pour le développement du village de Bana au Cameroun  
et le bien-être de sa population.

Olivier Nkeuba 06 70 00 23 66   onkeuna@yahoo.fr

IFAFE (Initiatives des femmes africaines de France 
et d’Europe) - Comité d’Arcueil   
Promotion de la culture africaine. Solidarité internationale. Tout public.

Centre Marius Sidobre (sur rendez-vous)
Adhésion annuelle : 20 €

01 49 69 06 26   ifafe.ica@aol.com
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Kinand-as
Soutien et promotion des cultures d’Afrique, valorisation des pratiques culturelles 
dans toutes ses dimensions (chant, artisanat, théâtre, danse, conte...) par le biais 
d’initiatives multiformes : animations socio culturelles, formations.

Centre Marius Sidobre
01 46 55 26 49 ou 07 53 94 46 91 
 kinandakibassa@gmail.com   kinanda.blogspot.com

Lambidou
Projets de solidarité et de coopération internationale avec le village de Lambidou  
au Mali, réfection de l’école primaire, aide aux plus démunis.

Mariamou Niakaté 06 17 12 40 42
 associationlambidou@gmail.com / mariamou.niakate@gmail.com 

Mbamoise internationale (La)
Valoriser et promouvoir l’image de la femme africaine. Développer des actions 
sociales, solidaires et humanitaires. Sensibilisation préventive sur la santé : 
maladies-mariages et grossesses précoces. Favoriser l’accès à l’eau potable 
et à l’énergie solaire. Lutter contre la pauvreté et l’exclusion sociale.

Cécile Watsok 07 71 27 74 43
 lambamoise18@yahoo.fr 
 Association La Mbamoise

Nouvelle chance (association ANCINTER)
Accompagne et soutient les populations déshéritées en zone rurale du tiers monde. 
Collecte des médicaments, du matériel scolaire, éducatif et ludique.

59 avenue Laplace
Emmanuel Tchangoue 06 14 20 73 71 / 07 57 87 29 56

 tchangoueemmanuel2001@yahoo.fr

Oubliés du monde (Les) 
Association humanitaire qui vient en aide aux réfugiés fuyant les guerres et 
persécutions. Notre équipe de bénévoles œuvre pour leur insertion durable à travers 
l’éducation, la formation, l’agriculture et la micro entreprises.

4 allée des Sophoras
Adhésion annuelle : 10 € et 15 € (Famille)
Cotisation annuelle : 10 € et 15 € (Famille)
Laetitia Mathe 06 52 32 30 94

 lesoubliesdumonde94@gmail.com   campsdenakivale

Renapas 
Information et solidarité avec l’Afrique du Sud. Vérité et mémoire sur l’assassinat  
de Dulcie September. Tout public.

Centre Marius Sidobre
Cotisation annuelle : 30 €
Jacqueline Derens 06 78 92 49 50

 j.derens@wanadoo.fr   renapas.rezo.net
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Source galoise (La)
En faveur de l’union des Congolais de la République Démocratique du Congo et des 
sympathisant·es de ressortissant·es de Bumbu (Bana Gal Ya Source). Assistance, 
solidarité et entraide mutuelles.

Centre Marius Sidobre
Cotisation annuelle : 220 € adultes
Simon Dinganga Nkongo 06 05 53 31 94

 ding2simon@gmail.com

Traid-Union 
Prise en charge financière du transfert funéraire vers la Kabylie.

71 rue des Champs-Elysées
Layachi Saou 06 95 21 48 57

 darg.ayache@hotmail.fr

UMANAH (Les bénévoles du monde) 
Créée en 2016 par le fondateur Adama Warr, l’association Umanah a été mise en 
place dans le but d’aider les personnes en difficulté. Le local est basé à Gentilly 
dans le 94. En plus de nos actions locales, nous effectuons des missions à 
l’international. 
À ce jour, nous nous sommes rendus à Djibouti, en Mauritanie, au Sénégal, au 
Maroc, au Bangladesh, au Liban, en Guinée et au Mali pour différentes actions. 
L’objectif est d’améliorer les conditions de vie, l’accès à l’éducation ou encore à la 
santé. Nos projets sont les suivants : Autonome, Eaumône et le Village d’enfants.

2 avenue du Chaperon-Vert Bât. HW2 - 94250 Gentilly
Adama Warr 06 24 23 48 48 / 06 64 55 54 40

 associationumanah@gmail.com 
 umanah.fr

AMÉRIQUE
Nicar’Agua
Projets d’installation d’eau potable et sanitaire dans les villages, également dans 
les écoles de la région de Matagalpa et Candelaria au Nicaragua. Travail partenarial 
avec ONG sur place afin de lutter contre le dérèglement climatique. Solidarités avec 
les populations de ces « villages codés » (Villages d’enfants SOS), un programme 
international majeur. Au Nicaragua, les villages et centres sociaux de cette ONG 
offrent un foyer et un soutien aux orphelins et aux enfants vulnérables.

Centre Marius Sidobre (pour toute correspondance)
Adhésion annuelle : 10 € 
Cotisation annuelle : 10 €

 domendes@wanadoo.fr

Amitié internationale
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BALKANS (LES)
Courrier des Balkans (Le) 
Information quotidienne en ligne sur les pays des Balkans : Albanie, Croatie, Grèce, 
Kosovo, Macédoine du Nord, Monténegro, Serbie, Turquie. Tout public.

Centre Marius Sidobre
Permanences : contacter l’association
Adhésion annuelle : 80 €  

06 78 92 49 50
 info@courrierdesblakans.fr  courrierdesbalkans.fr

MADAGASCAR
Tsobato Madagascar
Actions humanitaires pour les villes, les villages et les familles défavorisés sur l’île 
de Madagascar. L’association organise des animations récréatives et artistiques. 
Les collectes et les fonds récoltés sont entièrement reversés pour la réalisation 
d’actions humanitaires.
Tout public.

Adhésion annuelle : 10 €
Lahotsa Rangers 06 22 65 49 95

 tsobato@gmail.com

PALESTINE
Soutien à solidarité Hébron (SASH) 
SASH a pour objectif de promouvoir les échanges entre la France et la Palestine 
principalement dans les secteurs culturels (francophonie, patrimoine), sociaux, 
humanitaires, éducatifs et sportifs.

Centre Marius Sidobre
Cotisation annuelle : 15 € adultes - 10 € étudiants

 info@sash-operations.fr   sash-operations.fr

VIETNAM
Aurore – ANH SANG
Échange culturel entre le Vietnam et la France. Expositions, livres, tableaux 
et peintures. Évènement annuel du nouvel an vietnamien.

Centre Marius Sidobre - Autres lieux (hors Arcueil)
07 83 60 83 24
 auroreeuropevn@yahoo.com   aurore anh sang.fr
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ACCOMPAGNEMENT ET DÉFENSE INDIVIDUELLE 
DES CITOYEN·NES

LDH (Ligue des droits des Humains)   
Section intercommunale du Val-de-Bièvre
La section intercommunale LDH agit pour la défense des droits et libertés de 
toutes et tous et assure une permanence d’accès aux droits des étrangers. 
Accompagnement et défense individuelle des citoyens.  
Organisation de rencontres et débats.

34 rue Jean Jaurès 94240 L’Haÿ-les-Roses
07 66 58 93 83  ldh-lhay-valdebievre@ldh-france.org
 Ldh94valdebievre.wordpress.com

ANIMATION COMMERCIALE
Arcueil village 
Association des commerçant·es. Préserver et développer le commerce de 
proximité.

Centre Marius Sidobre, permanences sur rendez-vous
Cotisation annuelle : de 20 € à 50 €
Kamel Rouabhi 06 14 63 17 82   kamel@rouabhi.info 
Valérie Marchand  valerie.assoarcueilvillage@gmail.com

Commerçants Laplace en action (Association des) 
Association de commerçants qui a pour objectif de dynamiser la vie locale à travers 
l’organisation d’animations, d’évènements et d’actions collectives.

31 avenue Laplace
Cotisation annuelle : 20 € (adhésion des commerçants avec une cotisation 
unique de 20 € lors de la création de l’association)
Kenza Sersour 07 62 28 43 01  kenkensersour@yahoo.fr

ANIMATIONS CULTURELLES ET / OU SPORTIVES 
DANS LES QUARTIERS

Actuel Show   
Participe et organise des évènements festifs dans les quartiers : goûter de quartier 
(tous les deux mois), Faisons du cirque (au mois de juillet), Les samedis d’été 
(au mois d’août), réveillon solidaire du Nouvel An.

Quartier Jean Macé
07 77 46 22 18   actuelshow@hotmail.com   actuelshow.com

Arcueil Family 
Promouvoir une citoyenneté active et constructive dans les quartiers.  
Organisation de repas solidaires.

Local municipal associatif - 7 avenue Paul Doumer
Karim Baouz 06 84 89 97 43 
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Écarts / Anis Gras - Le lieu de l’autre  
Accueil d’artistes en résidence de création, programmation de spectacles, une 
cantine le vendredi midi, et de nombreuses actions de transmission. Tout public.

55 avenue Laplace
01 49 12 03 29   transmission@lelieudelautre.com   lelieudelautre.com 

Au cœur d’arcueil    
Le but est de rassembler les jeunes autour de projets communs, sportifs, 
éducatifs et solidaires. L’association vise à créer une dynamique de terrain 
où chacun·es deviennent actrices et acteurs à travers quatre axes : le sport, 
l’éducation, la sensibilisation, la solidaridé. Des petits-déjeuners débats ou ateliers 
de sensibilisation peuvent être adaptés aux personnes porteuses d’un handicap 
moteur.

38 rue de la Division du Général Leclerc
Adhésion annuelle : 10 € 

 aucoeurdarcueil@gmail.com

(H)êtres (Les)
Animer des lieux à visées éducative et formative propices au partage de tous les 
savoirs, savoirs-être, et permettre de faire éclore des projets solidaires et citoyens, 
pour tous les âges. Organisation d’ateliers créatifs et de bien-être (CNV, PNL, 
yoga...), événements sur des pratiques émancipatrices et responsables (ciné-
débat...), hébergement d’initiatives associatives et citoyennes. Tout public.

Lucie 06 61 52 69 61 
 contact@leshetres.org   leshetres.org

IFAFE - Comité d’Arcueil (Initiatives des femmes africaines 
de France et d’Europe)   
Médiation sociale et culturelle, participe à de nombreuses initiatives municipales. 
Tout public.

Centre Marius Sidobre, permanences sur rendez-vous
Adhésion annuelle : 20 €

01 49 69 06 26   ifafe.ica@aol.com

Jeunes d’Arcueil en action (Les) 
Organiser des évènements, des activités, des projets culturels, sportifs, solidaires, 
pour favoriser la cohésion sociale et le vivre-ensemble interculturel.
Tout public

6, HLM les Irlandais
Youcef et Rayan 07 58 92 36 31   jeunes-arcueil@hotmail.com

Les voici faire un son (LVFS)  
Groupe de choristes qui partage le plaisir du chant dans une ambiance conviviale 
et dynamique. Nombreux partenariats avec la Maison des solidarités. Participation 
active lors d’évènements municipaux.

Espace citoyen Maison de la Bièvre
Adhésion annuelle : 20 € - Cotisation trimestrielle : 80 € - 50 € pour les séniors
Hélène Legrand 06 87 85 93 85   helen.legrand@wanadoo.fr
Fabienne Rongier 06 88 71 16 04   rongier.fabienne.pro@gmail.com

Citoyenneté et vie locale
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Mieux se déplacer à bicyclette - antenne Val de Bièvre (MDB)   
Animations et participations avec les territoires aux réflexions sur les 
aménagements cyclables.

Maison de l’Environnement 
Adhésion annuelle : de 10 à 30 €

 valdebievre@mdb-idf.org    mdb-idf.org

ARCUEIL ET SES JARDINS PARTAGÉS
Les jardins partagés sont des espaces verts cultivés et animés par les habitant·es. 
Ce sont des lieux de vie ouverts sur le quartier qui favorisent les rencontres 
entre générations et cultures. Ils sont gérés par des riverain·es regroupé·es en 
association ou en collectif. Mauvaises Graines ! est l’association fédératrice des six 
espaces de jardins en ville.
C’est  collectivement que les habitant·es définissent les plantations et les projets 
qu’ils souhaitent développer dans le cadre fixé par les conventions. La municipalité 
accompagne ces jardins par un soutien logistique, financier et technique.
L’accessibilité aux personnes en situation de handicap dépend de chaque jardin 
partagé, nous vous invitons à vous renseigner auprès des responsables de ces 
espaces. La plupart des permanences ont lieu le samedi matin.

Liste des jardins sur Arcueil.fr, dans la rubrique : Nature en ville

Jardin partagé Cauchy
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COLLECTIFS RIVERAINS
AQVOAE (Asso. des quartiers de Villejuif-Ouest et Arcueil-Est)  
Défense environnementale d’un urbanisme harmonieux, de la qualité de vie des 
habitant.e.s, l’animation de la communauté et la représentation des résident·es des 
quartiers de Villejuif-Ouest et Arcueil-Est.

9 rue de l’Étoile
Adhésion annuelle : 10 €
Bertrand Liebert 06 80 64 15 38     asso.qvoae@gmail.com

Riverains A6B Arcueil (Collectif des)
Participer par la concertation avec les pouvoirs publics aux projets d’aménagement 
et du cadre de vie du quartier dans les domaines de l’urbanisme, de 
l’environnement, du transport, de la sécurité et des équipements divers, être pour 
les habitant·es du quartier un pôle de concentration et d’appui des demandes 
d’amélioration du cadre de vie auprès des autorités communales, départementales 
et régionales, créer un espace de débats et de rencontres pour les habitant·es du 
quartier et ainsi développer les relations de voisinage.

9 avenue Gabriel Péri
 kergo.a6b@hotmail.fr

ÉCRIVAINS ET ÉCRIVAINES PUBLICS 
AIDES ET DÉMARCHES ADMINISTRATIVES

Nouvelles voies 
« Nouvelles voies » intervient auprès d’un public en difficulté en proposant une aide 
personnalisée aux démarches administratives, numériques et juridiques, permettant 
d’accéder à leurs droits.

Maison du Projet (permanences)
33 rue Danielle Mitterrand

01 46 01 02 47   contact@nouvellesvoies.org
 nouvellesvoies.org

Rédige assistance, écrivain·es publics  
Les écrivain·es publics assistent toute personne qui souhaite effectuer des 
démarches administratives en ligne ou non. Accès libre et service gratuit - hors 
vacances scolaires.

15 rue Émile Raspail - Local associatif mutualisé 
07 81 12 29 28   redige.assistance@gmail.com    redigeassistance.fr

Permanences sans rdv : les jeudis 10h-12h-14h-16h, les vendredis14h-16h
Maison des Solidarités 102 rue Marius Sidobre

01 41 24 28 10   info@lamaison.asso.fr
Permanence sur rdv : 2 lundis matin par mois
La Cabane du quartier 2 rue Auguste Delaune

06 21 90 01 68   lacabane@lamaison.asso.fr
Permanence sur rdv : 1 samedi par mois

Citoyenneté et vie locale
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ÉDUCATION POPULAIRE - LAÏCITÉ - FORUM - THÉÂTRE
Bahut des créateurs de culture (Le) 
Promouvoir des actions et organiser des évènements culturels, ainsi que des 
initiatives associatives et citoyennes dans les domaines de l’art, de la culture,  
et de l’éducation populaire à destination des Arcueillais·es.

Bâtiment Jean Jaurès « Le Bahut »
 lebahutdescreateursdeculture@gmail.com

Falaises et plateaux (La Cie)  
Animation du lieu-dit « Le Bahut » : programmation culturelle, festival annuel.
À partir de 6 ans, adolescents, adultes.

Bâtiment Jean Jaurès « Le Bahut », au 2e étage
Cotisation annuelle adultes : 620 € à 720 €
Cotisation annuelle enfants : 320 € à 460 € 
Réduction de 100 € pour une deuxième inscription

01 49 12 11 35
 falaisesetplateaux@gmail.com   falaisesetplateaux.fr

Union des familles laïques du Val de Bièvre (UFAL) 
Association agréée « Jeunesse et éducation populaire » par le ministère de 
la jeunesse, des sports et de la vie associative. L’UFAL du Val de Bièvre agit 
localement en organisant des actions d’éducation populaire pour les jeunes et 
les adultes (réunion d’informations citoyennes sur la laïcité, le féminisme, l’école, 
la santé, la famille…), en représentant les usager·ères et les familles dans de 
nombreuses instances.

Adhésion annuelle : 15 €
Maryvonne Rocheteau 06 80 95 23 14 

 ufalvdb@gmail.com    Ufal de Bièvre

ESPACE DE VIE SOCIALE (EVS)
Les EVS aident à mieux vivre ensemble, luttent contre l’isolement et développent  
la citoyeneté en adaptant ses actions sur la ville. Tout public.

Cabane du quartier (La)  
Quartier Jean Macé - Parc Erik Satie
2 rue Auguste Delaune 

06 21 90 01 68   lacabane@lamaison.asso.fr

La cabane du quartier
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Maison des solidarités (La) (MDS)      
102 rue Marius Sidobre

01 41 24 28 10
 info@lamaison.asso.fr  
 lamaison.centres-sociaux.fr / La Maison des Solidarités

Maison du Projet (La) (MDP)  
Quartier du Chaperon-Vert
33 rue Danielle Mitterrand

06 38 30 65 41 
 maisonprojetchap@gmail.com    la_maison_du_projet

NATURE EN VILLE
AMAP/Les paniers d’Arcueil (Association pour le maintien 
d’une agriculture Paysanne)   
L’association regroupe des « consom’acteurs » soutenant des paysans locaux qui 
s’engagent dans une culture respectueuse de l’environnement et de notre santé. En 
prépayant leurs récoltes futures, nous aidons à maintenir leurs fermes qui peinent à 
subsister face à l’agro-industrie et la grande distribution. En échange après contrat 
signé, ils livrent à l’ensemble des adhérent·es des produits issus de leurs récoltes. 
Confiance, transparence et retours d’expériences s’établissent entre l’association 
et les producteurs : il n’y a pas d’intermédiaire entre eux et les adhérent·es. 
L’association organise des rencontres conviviales, des repas partagés et un marché 
éphémère. 
Les partenaires sont maraîchers (légumes), céréaliers-boulanger (pain), 
producteurs de champignons, arboriculteurs (pommes et poires), producteurs  
de baies et petits fruits, horticulteurs (fleurs), etc.

Maison des solidarités
102 rue Marius Sidobre
Adhésion annuelle : 15 €

01 41 24 28 10   lespaniersdarcueil@lilo.org 
 lamaison.centres-sociaux.fr/amap-les-paniers-darcueil.fr

Citoyenneté et vie locale

AMAP
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PROJETS PARTICIPATIFS
Ark’œil
Promotion du quartier de la gare, conservation du patrimoine et amélioration du 
cadre de vie.

Cotisation annuelle : 10 €
Dominique Sebille   ark-oeil@hotmail.fr

Bercail participatif (le)
Mise en œuvre sur la commune ou ses environs d’un projet d’habitat participatif.

 lebercailparticipatif@gmail.com

Mine (La) - Ressourcerie    
Tiers-lieu associatif à Arcueil et Gentilly, dédié au réemploi, à l’innovation sociale 
et en faveur de la culture. Il se compose de deux ressourceries, deux cafés 
associatifs, un atelier chantier d’insertion, un Fablab.
Ateliers zéro déchet et cycle de l’objet pour les scolaires, concerts, ateliers créatifs, 
expositions conférences, revalorisation d’objets de seconde main, réemploi, 
alimentation durable, les jardins partagés.Activités adaptées possibles pour les 
personnes porteuses de handicap, nous contacter.

74 avenue de la Convention - 2 bis allée des Tanneurs 94250 Gentilly
Adhésion annuelle : 10 €

07 69 6173 20 
 evenement@ressourcerie-la-mine.com
 contact@ressourcerie-la-mine.com / ressourcerie-la-mine.com

RENCONTRES BANLIEUE SUD 
TdN - Grand Paris    
Le Théâtre de la Nuit (TdN) travaille sur le rapport au territoire en banlieue sud, avec 
un ouvrage encyclopédique, des actions et un évènement culturel pour l’arrivée 
de la ligne 15 Arcueil-Cachan. Outils pour mieux s’approprier le territoire et mieux 
s’ancrer localement.

Bâtiment Jean Jaurès « Le Bahut », au 2e étage
06 62 05 18 00  contact@tdn-grandparis.fr
 Audeladuperiph.fr / enbanlieuesud.fr
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HISTOIRE - PATRIMOINE
Ateliers du Val de Bièvre (Les) 
Histoire locale et patrimoine (Arcueil et Cachan). Revue trimestrielle « Les 
Chroniques du Val de Bièvre ». Visites guidées, les conférences sont adaptées 
aux personnes en situation de handicap, sorties culturelles, conférences à la 
médiathèque de Cachan et visites commentées pour les scolaires. Tout public.

9 rue Amédée Picard - 94230 Cachan
Adhésion annuelle : 22 € Cotisation annuelle : 22 €

 lesateliersduvaldebievre@laposte.net   lesateliersduvaldebievre.eu

MO5.COM 
L’association a pour but de préserver et valoriser le patrimoine numérique, l’histoire 
de l’informatique et des jeux vidéo. Elle a ouvert en décembre 2025 avec tous 
ses bénévoles, le Musée du jeu vidéo dans la ville d’Arcueil qui jouit depuis d’un 
rayonnement international.
Co-Création et participation à une fédération européenne d’associations du même 
domaine : www.efgamp.eu
Tout public. Musée ouvert 3 après-midis par semaine

10 avenue Paul Doumer
Adhésion annuelle : 15 €

06 09 56 07 38   association@mo5.com  mo5.com

TdN - Grand Paris   
Le TdN travaille sur le rapport au territoire en banlieue sud, avec un ouvrage 
encyclopédique, des actions et un évènement culturel pour l’arrivée de la ligne 15 
Arcueil-Cachan. Histoire des habitants et évènements locaux de l’histoire nationale, 
remise d’informations aux archives locales.

Bâtiment Jean Jaurès « Le Bahut », au 2e étage
06 62 05 18 00  contact@tdn-grandparis.fr
 Audeladuperiph.fr / enbanlieuesud.fr

ANCIENS COMBATTANTS, RÉSISTANTS, DÉPORTÉS
AJA (Amicale juive d’Arcueil)  
Programmation de la semaine de la culture juive et activités liées à la mémoire de 
la Shoah. Participation aux cérémonies officielles et aux initiatives mémorielles. 
Membre de la commission municipale chargée du devoir de mémoire. Tout public.

Centre Marius Sidobre
Cotisation et adhésion annuelle : 30 € adultes, 45 € famille

 aja.arcueil@gmail.com

Amicale de Châteaubriant-Voves-Rouillé
11 bis rue Kléber - 93400 Saint-Ouen

01 48 30 02 75   amicaledechateaubriant@wanadoo.fr
 amicale-châteaubriant.fr
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Amis du Musée de la Résistance nationale (Association des)
Parc Vercors 88
avenue Marx Dormoy BP 135 - 94501 Champigny-sur-Marne

01 48 81 00 80 ou 01 48 81 33 36
 communication@musee-resistance.com
 musee-resistance.com

ANACR (Association nationale des anciens combattants 
de la Résistance du Val-de-Marne) 

Maison du combattant
3 place de l’Église - 94200 Ivry-sur-Seine

ARAC (Association républicaine des anciens combattants 
et victimes de guerre )
Association de défense des droits des anciens combattants, pour la solidarité, 
la mémoire et la paix. Participation aux cérémonies officielles et aux initiatives 
mémorielles. Membre de la commission municipale chargée du devoir de mémoire. 

Centre Marius Sidobre (pour toute correspondance) 
Cotisation annuelle : 35 €
Jacques Delahaie  06 81 30 78 99 (permanence sur rendez-vous) 

FNACA (Fédération nationale des anciens combattants 
d’Algérie, Maroc et Tunisie)
Anciens combattants d’Algérie. Participations aux réunions et aux 
commémorations des 19 mars, 8 mai, 11 novembre. 
Membre de la commission municipale chargée du devoir de mémoire.  
Permanence le premier mardi de chaque mois.

Centre Marius Sidobre (pour toute correspondance)
15 rue Émile Raspail (hors vacances scolaires) 
Cotisation annuelle : 20 €

 mcg-beau@orange.fr 

UFAC - Comité local d’Arcueil (Union française des 
associations de combattants)
L’Union locale de l’UFAC regroupe sur la ville l’ARAC et la FNACA, et les amis de la 
mémoire de la déportation AFMD. Participation aux cérémonies officielles et aux 
initiatives mémorielles. Membre de la commission municipale chargée du devoir  
de mémoire.

Centre Marius Sidobre (pour toute correspondance)
Jacques Delahaie 06 81 30 78 99 (permanence sur rendez-vous) 
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LUTTE CONTRE L’ESCLAVAGE - À LA MÉMOIRE DE DULCIE SEPTEMBER
ACADOM (Amicale club des Antillais et départements 
d’Outre-Mer) 
Participation aux cérémonies officielles et aux initiatives mémorielles : abolition de 
l’esclavage. Membre de la commission municipale chargée du devoir de mémoire.

Centre Marius Sidobre (pour toute correspondance)
Jacques Moueza 06 69 30 17 08 

 jamoueza@orange.fr

IFAFE - Comité d’Arcueil (Initiatives des femmes africaines 
de France et d’Europe)   
Membre de la commission municipale chargée du devoir de mémoire. Tout public.
Centre Marius Sidobre (sur rendez-vous) 

01 49 69 06 26   ifafe.ica@aol.com

Renapas 
Garder vivante la mémoire de Dulcie September. Information sur l’Afrique du Sud. 
Commémorations, expositions, conférences, débats. Membre de la commission 
municipale chargée du devoir de mémoire. Tout public.

Centre Marius Sidobre
Adhésion annuelle : 30 €
Jacqueline Derens 06 78 92 49 50 

 j.derens@wanadoo.fr   renapas.rezo.net

Stèle mémorielle dédiée à la 
mémoire de la traite, de l’esclavage 
et de leurs abolitions à Arcueil, 
située au 45 rue du Général de 
Gaulle.

Hommage à la militante sud-africaine de l’ANC Dulcie 
September avenue de la Convention où elle vécue 
jusqu’à son assassinat à Paris le 20 mars 1988.
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ACTIONS PÉDAGOGIQUES
TdN - Grand Paris   
Le Théâtre de la Nuit (TDN) travaille sur le rapport au territoire en banlieue sud, avec 
un ouvrage encyclopédique, des actions et un évènement culturel pour l’arrivée 
de la ligne 15 Arcueil-Cachan. Ancrages des enseignements dans l’histoire, la 
géographie, la sociologie locales. Actions pédagogiques ou de suivi de projets.

Bâtiment Jean Jaurès « Le Bahut », au 2e étage
06 62 05 18 00   contact@tdn-grandparis.fr
 Audeladuperiph.fr / enbanlieuesud.fr

AIDE À PROJET
Dede Ifi : « Là où tes pieds te mènent »    
L’association a pour objet de mener, de soutenir et d’accompagner toute action 
d’intérêt général à but solidaire, social, culturel, éducatif, sportif ou humanitaire en 
France ou à l’étranger. L’association organise un samedi après-midi par mois un 
loto. Les fonds récoltés permettent d’organiser de nombreux projets associatifs. 
Tout public.

Adhésion annuelle : 10 € 
06 14 17 22 75   dedeifilotptm@gmail.com 

ASSISTANCE ET ÉCOUTE
Jumeaux et plus 94
Entraide morale et matérielle des parents de jumeaux.

Maison de retraite de l’Abbaye
10 quai de Beaubourg - 94100 Saint-Maur-des-Fossés

06 52 36 65 34   jumeauxetplus94.org

Maison Ronald Mc Donald, une maison au cœur de la vie
La maison accueille et héberge les familles des enfants hospitalisés en oncologie 
à l’institut Gustave Roussy de 0 à 24 ans. Des bénévoles proposent des animations, 
activités et animations parents/enfants, avec le concours des bénévoles de 
diverses asSociations qui interviennent sur la maison.

39 rue Camille Desmoulins - 94800 Villejuif
Ilaf Emray 01 49 58 10 00   unemaisonaucoeurdelavie@wanadoo.fr

 fondation-ronald-mcdonald.fr/vous/aider/maison-villejuif

ASSOCIATIONS DES PARENTS D’ÉLÈVES 
MATERNELLES, ÉLÉMENTAIRES, COLLÈGE

Aimé Césaire GIPE (Groupement indépendant des Parents d’Élèves)
45 rue du Général de Gaulle

 gipe94110@gmail.com

Danielle Casanova GIPE (Groupement indépendant des Parents d’Élèves)
26 rue du Général de Gaulle 
Renseignements sur place
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Dulcie September (Collège) FCPE 
La FCPE Dulcie assure la représentation des parents d’élèves dans les différentes 
instances du collège (conseil d’administration, conseils de classes, commissions) 
et permet l’information des familles sur la vie et les actualités du collège (en 
assurant un lien avec l’administration et les équipes enseignantes).

Collège Dulcie September 
1 mail Gaston Doiselet
Adhésion annuelle : 17 € (pour les 2 parents)
Adhésion annuelle solidaire : 1 €

 fcpedulcie@gmail.com   http://padlet.com/fcpedulcie

Henri Barbusse FCPE (groupe scolaire maternelle/élémentaire)
Des parents élu·es, bénévoles et volontaires, se réunissent pour comprendre et 
faire la passerelle entre le monde de l’école et les familles. En lien avec l’équipe 
éducative et les agents municipaux, les représentants des parents d’élèves initient 
et/ou participent, selon leurs engagements, à de nombreux temps d’échanges.

10 rue Henri Barbusse
 henri.barbusse94@gmail.com     Henri.barbusse.arcueil

Jean Macé APE (Association de parents d’élèves) 
L’APE œuvre pour améliorer la qualité de l’éducation et soutenir les projets éducatifs 
et pédagogiques de l’école.

1-2 rue Fernand Forest
 parentsdejeanmace@outlook.fr

Jean Macé Pagode (Association autonome des parents d’élèves d’Arcueil)
1-2 rue Fernand Forest

Jules Ferry FCPE (groupe scolaire maternelle/élémentaire)
Association des représentants de parents d’élèves du groupe scolaire Jules Ferry. 

5 rue Paul Signac
Adhésion annuelle : 17 €

 jferryarcueil.fcpe@gmail.com 
  Facebook.com/fcpejulesferryarcueil  padlet.com/jferryarcueilfcpe

Louise Michel (Groupement indépendant des parents d’élèves)
64 avenue de la Convention
Renseignements sur place

Olympe de Gouges Pagode (Association autonome des parents d’élèves 
d’Arcueil)  
Association de parents d’élèves de l’école maternelle et élémentaire (cotisation 
de 1 €) et chorale amateur d’adultes (cotisation annuelle de 200 €). Tout public.

56 avenue Vladimir Ilitch Lénine
 association.pagode@gmail.com   association Pagode

Pauline Kergomard FCPE
49 avenue Gabriel Péri
Renseignements sur place
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DÉFENSE DE L’ÉCOLE PUBLIQUE
Délégués départementaux de l’Éducation nationale (DDEN)
Visite dans les écoles maternelles et élémentaires.
Participation aux conseils d’école.

01 45 47 83 16

DISPOSITIFS MUNICIPAUX
EN DIRECTION DE L’ENFANCE ET DE LA JEUNESSE

CAP+
L’accompagnement à la scolarité pour les enfants du CP au CE1 dans toutes les 
écoles élémentaires, ainsi que pour les enfants de CM1 et CM2 à l’école Jean 
Macé. Les lundis, mardis, jeudis et vendredis de 17h à 18h30, dans chaque école 
élémentaire. En fonction des besoins de l’enfant, l’équipe enseignante prend  
elle-même contact avec la famille pour proposer un éventuel accès à ce dispositif. 
En plus de l’accompagnement aux devoirs, CAP+ propose des activités 
d’expression et culturelles. Renseignements : pôle Éducation, mairie au niveau -2.

ENTR’AIDES : pour les collégien·nes
SOS rentrée pour les lycéen·nes. Avec ce dispositif, l’Espace jeunes aide celles et 
ceux qui rencontrent des difficultés à trouver une affectation dans un établissement 
scolaire. 

01 46 15 08 59 / 69

ENSEIGNEMENT SUPÉRIEUR
Bureau des élèves de l’ESITC Paris
Promouvoir l’image de l’école supérieure d’ingénieurs des travaux de la 
construction de Paris, assurer la satisfaction des besoins intellectuels et matériels 
de tous les élèves ingénieur·es, veiller au maintien des traditions dans les classes 
et défendre leurs intérêts.

79 avenue Aristide Briand
06 37 84 12 00

ÉVEIL ET INITIATIONS MULTI-DISCIPLINES
ACT’DEM (Actions diversité échanges mixité)  
Animations pour enfants. Contes, marionnettes, théâtre. 
Certains ateliers sont accessibles aux personnes en situation de handicap.  
Tout public.

Maison de la Bièvre
Yaotse Bakou 07 81 35 00 84    assoactdem@gmail.com

Clef des sons (La) 
Développer des activités et projets autour de la création et de l’éveil musical 
des enfants. 

 laclefdessons94@gmail.com
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Chapala  
Cours de Modern’jazz, Classique (avec pointes à partir de 11 ans), Street jazz, Hip-
Hop, Danse contemporaine et Contemporary-Jazz, Comédie musicale pour enfants, 
adolescent·es et adultes, Zumba. Groupes concours représentant la ville d’Arcueil.
Cours techniques : apprentissage des bases et de la maîtrise du mouvement. 
Cours de créativité : exploration libre pour développer l’expression et l’imagination.
Éveil et initiation à la danse dans un cadre ludique, créatif et adapté au rythme des 
enfants. Tout public (à partir de 4 ans).

Espace Citoyen Maison de la Bièvre 
Gymnase Lucien Dimet
Centre sportif de la Caisse des Dépôts et consignations (CDC)
Adhésion et cotisation annuelle : contacter l’association 
(prix différents selon la formule choisie et le nombre de cours)
Ysabel Troadec 06 76 73 42 22

 chapalamail@gmail.com   chapala.fr

Conservatoire de musique du Grand-Orly Seine Bièvre 
(Arcueil-Cachan)  
Établissement d’enseignement artistique, accueillant des élèves à partir de 4 ans 
jusqu’aux formations pré-professionnelles. Musique, danse, théâtre : cursus jazz, 
musiques anciennes, musiques actuelles amplifiées – musiques improvisées, 
ensembles à cordes et vent, chant, chorale, classes d’éveil. Activités adaptées aux 
personnes en situation de handicap. Référent Handicap : renseignements sur place.

24 rue Émile Raspail
01 55 01 04 82   conservatoire.arcueil@grandorlyseinebievre.fr 
 sortir.grandorlyseinebievre.fr

Écarts / Anis Gras - Le lieu de l’autre   
Accueil d’artistes en résidence de création, programmation de spectacles, une 
cantine le vendredi midi, et de nombreuses actions de transmission. Tout public.

55 avenue Laplace
01 49 12 03 29   transmission@lelieudelautre.com
 lelieudelautre.com 

ETR Balistic graphique 
Atelier de gravure (taille douce, xylogravure, photogravure), est un lieu de création, 
de transmission et de découverte de l’estampe contemporaine, réunissant artistes, 
amateurs et professionnels passionnés. Depuis plusieurs années les enfants et 
les enseignants de l’école élémentaire Jean Macé s’initient à cette technique. Une 
exposition est dédiée aux œuvres des enfants en fin d’année dans le hall de l’hôtel 
de ville. Tout public.

5 avenue de la Convention
Adhésion annuelle : 50 € 
Cotisation annuelle : 470 €
Pierre Barromes  
Marilda Simonidhi 01 45 46 51 64

 etrbalistic@free.fr   
 etrbalistic.free.fr
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Éveil Linguistique anglais Arcueil  
Apprendre la langue anglaise de manière ludique à travers diverses activités 
artistiques de peinture, dessins, chants, de lecture, sorties aux jardins partagés.

LCR Auguste Delaune - Local associatif mutualisé
11-15 rue du Colonel Fabien
Adhésion annuelle : 25 € - Cotisation trimestrielle : 120 €
Latifa Malki 06 82 86 24 81  eveillinguistiqueanglais@gmail.com

Éveil sportif d’Arcueil 94 (ESA 94)  
Éveil sportif multisports des enfants de 3 ans (petite section de maternelle)  
à 8 ans (CE2).
Aménagement possible avec un accompagnateur en fonction du handicap.

Renseignement sur place au gymnase le samedi matin.
Gymnase Lucien Dimet (salles multifonctions A et B)
Cotisation annuelle : 250 € 

Falaises et plateaux (La Cie)  
Sensibilisation au patrimoine culturel théâtral et littéraire, création de spectacle. 
À partir de 6 ans, adolescents, adultes.

Bâtiment Jean Jaurès « Le Bahut », au 2e étage.
Cotisation annuelle adultes : 620 € à 720 €
Cotisation annuelle enfants : 320 € à 460 €
(réduction de 100 € pour une 2e inscription)

01 49 12 11 35
 falaisesetplateaux@gmail.com   falaisesetplateaux.fr

Inspir  
École de danse ouverte à tous les enfants soucieux d’éveiller leurs qualités 
artistiques et de révéler leurs âmes d’artistes ! Cours de modern’jazz pour 
appréhender la technique, les spécificités et le répertoire, pour les enfants à partir 
de 8 ans. Éveil 4-6 ans, initiation 6-8 ans et technique jazz 8-10 ans. Stages de 
danse, spectacles, festivals.

Bâtiment Jean Jaurès « Le Bahut » (salle de danse)
Marie Duhaldeborde 06 88 55 35 14  marie_duhal@hotmail.com

Ma famille d’abord  
Nous avons pour vocation de soutenir les familles confrontées à des difficultés 
dans leur vie quotidienne par un accompagnement humain. Elle agit dans une 
logique de solidarité, de prévention et de valorisation des ressources propres à 
chaque famille. Activité de Crèche pour toutes les familles ayant des enfants entre 
2 mois et 3 ans.

8 rue du 8 mai 1945
Alexandra Surpin 06 26 46 83 36

 mafamilledabord.paris@gmail.com 
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Mine (La) - Ressourcerie    
Tiers-lieu associatif à Arcueil et Gentilly, dédié au réemploi, à l’innovation sociale 
et en faveur de la culture. Il se compose de deux ressourceries, deux cafés 
associatifs, un atelier chantier d’insertion, un Fablab.
Ateliers zéro déchet et cycle de l’objet pour les scolaires. Activités adaptées 
possibles pour les personnes porteuses de handicap, nous contacter.

74 avenue de la Convention - 2 bis allée des Tanneurs 94250 Gentilly
Adhésion annuelle : 10 €

07 69 6173 20 
 evenement@ressourcerie-la-mine.com / contact@ressourcerie-la-mine.com
 ressourcerie-la-mine.com

Orchestre batterie fanfare de Paris
Promouvoir la pratique musicale auprès de tous les publics. 
Composé de musicien·nes passionné·es qui se produisent régulièrement lors de 
différents évènements locaux et régionaux.

 obfparisbureau@gmail.com

Plateau 31    
Le Plateau 31 est une fabrique de spectacles vivants située à Gentilly. Toute l’année 
nous proposons des spectacles et des ateliers pour tout public.

31 rue Henri Kleynhoff - 94250 Gentilly
Adhésion annuelle : 45 € 

06 74 53 22 07   contact@plateau31.com 
 plateau31.com

Ricochets sur les pavés (Des)   
L’association est un opérateur culturel qui porte une programmation et organise des 
manifestations artistiques en espaces publics ou dans des sites « non dédiés ». 
Personnes en situation de handicap : conditions d’accessibilité différentes selon les 
projets.

Local associatif : 5 avenue Paul Doumer
Adhésion annuelle : 10 € 
Jean-David Novel ou Judith Frydman 06 88 86 52 77 

 contact@des-ricochets-sur-les-paves.fr 
 des-ricochets-sur-les-paves.fr

JEUNESSE – ÉDUCATION
AEF prévention spécialisée (Association d’entraide francilienne 93-94)
Protection de l’enfance : prévention spécialisée sur tous types de problématiques 
sociales. Pour les 11-21 ans.

01 42 87 78 76 ou 06 34 23 35 08
 prev.cds@aefidf.org

Enfance, éducation et jeunesse
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Au cœur d’arcueil    
Le but est de rassembler les jeunes autour de projets communs, sportifs, 
éducatifs et solidaires. L’association vise à créer une dynamique de terrain 
où chacun·es deviennent actrices et acteurs à travers quatre axes : le sport, 
l’éducation, la sensibilisation, la solidarité. Des petits-déjeuners débats ou ateliers 
de sensibilisation peuvent être adaptés aux personnes porteuses d’un handicap 
moteur.

38 rue de la Division du Général Leclerc
Adhésion annuelle : 10 € 

 aucoeurdarcueil@gmail.com 

OQG (Au quartier généreux)
Aides aux devoirs - Concertation Jeunesse. 

Nanou Berouag 07 61 96 52 50
 Nanouberouag149@gmail.com

Passages associatifs   
Entretiens familiaux, suivis thérapeutiques, psychothérapies pour enfants, 
adolescents, adultes et familles. Accompagnements éducatifs pour les jeunes 
enfants. Accueils collectifs de jeunes enfants avec leurs parents.

7 rue Henri Kleynhoff, Gentilly pour les consultations
Maison du projet quartier Chaperon-Vert, accueils parents bébés
Adhésion - Cotisation annuelle : Les tarifs des prestations sont modulables 
en fonction des ressources (gratuité possible dans certains cas)

06 52 47 69 14
 passagesassociatifs@gmail.com    passagesassociatifs.fr

Prend ma main 
Notre association accompagne les Jeunes, y compris en situation de handicap, 
en favorisant leur épanouissement, leur autonomie et leur inclusion. À travers 
des activités éducatives, culturelles, sportives, et de loisirs, ainsi que des actions 
de sensibilisation. Nous créons des espaces de rencontre, d’apprentissage et de 
partage. Notre mission est de promouvoir l’égalité des chances, de lutter contre 
les préjugés et de permettre à chaque jeune de développer son potentiel dans un 
environnement bienveillant et inclusif.

La Maison du projet, le quartier du Chaperon-Vert
Adhésion annuelle : 20 € adultes - 10 € enfants - 25 € famille
Cotisation annuelle : 25 € adultes - 15 € enfants - 30 € famille
Fatima Maroua 07 46 53 82 19   Asso prend ma main

Scouts et guides de France (SGDF) 
Les scouts et guides de France sont un mouvement catholique d’éducation 
populaire. Son objectif est de former des citoyen·nes actif·ves, épanoui·es et 
engagé·es pour la paix. Rencontres une à deux fois par mois pour apprendre tout en 
s’amusant à devenir des citoyen·nes engagé·es.

33 avenue Paul Doumer
Adhésion et cotisation annuelle : calculer en fonction du coefficient familial
Pierre-Vincent Vandroy 06 40 44 91 21

 groupe@sgdfarcueil.fr
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LUTTE CONTRE LES DISCRIMINATIONS
LDH (Ligue des droits des Humains) 
Section intercommunale du VDB   
La section intercommunale LDH agit pour la défense des droits et libertés de toutes 
et tous et assure une permanence d’accès aux droits des étrangers. Mise en place 
d’ateliers de sensibilisation en milieu scolaire, de la maternelle au collège : égalités 
filles-garçons, droits des enfants, lutte contre les discriminations.

34 rue Jean Jaurès 94240 L’Haÿ-les-Roses
07 66 58 93 83 
 ldh-lhay-valdebievre@ldh-france.org
 Ldh94valdebievre.wordpress.com

PETITE ENFANCE
Crèche parentale Arc-en-ciel 
Structure associative de petite taille. L’association est gérée par les parents 
des enfants accueillis. Ils participent à la vie de la crèche et partagent avec les 
professionnel.le.s le cadre de l’accueil des enfants et les tâches administratives.

Accueil d’enfants porteurs de handicap possible
6 place des Musiciens
Cotisation annuelle : participation mensuelle selon ressources 
(barème de la Caisse d’Allocation Familiales)

01 46 63 33 21 
 arcenciel.vieassociative@gmail.com 
 https://sites.google.com/view/crechearc-en-ciel/accueil

SENSIBILISATION ET DON FOURNITURES SCOLAIRES
Ne Dema  
Notre objectif est de sensibiliser à l’importance de l’accès à l’éducation en 
organisant des activités et faire don de fournitures scolaires. Tout public.

Centre Marius Sidobre (pour toute correspondance)
Adhésion annuelle : 30 €
Lucie et Aminata   assos.nedema@yahoo.com 

 Nedemaa

Enfance, éducation et jeunesse
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AGRICULTURE LOCALE
Andes (les paniers de l’) 
L’association propose la vente de paniers de fruits et de légumes issus d’invendus 
à tarifs solidaires (1 €/kg) aux habitant·es du Chaperon-Vert et des quartiers 
prioritaires, ainsi que des animations régulières sur le bien-être et le bien manger.

Maison du Projet, quartier du Chaperon-Vert
33 rue Danielle Mitterrand
Sarah Ait-Benali 06 74 58 86 66 

 sarah.ait-benali@andes-france.com
 andes-france.com

AMAP/Les paniers d’Arcueil (Association pour le maintien 
d’une agriculture Paysanne)   
L’association regroupe des « consom’acteurs » soutenant des paysans locaux qui 
s’engagent dans une culture respectueuse de l’environnement et de notre santé. En 
prépayant leurs récoltes futures, nous aidons à maintenir leurs fermes qui peinent à 
subsister face à l’agro-industrie et la grande distribution. En échange après contrat 
signé, ils livrent à l’ensemble des adhérent·es des produits issus de leurs récoltes. 
Confiance, transparence et retours d’expériences s’établissent entre l’association 
et les producteurs : il n’y a pas d’intermédiaire entre eux et les adhérent·es. 
L’association organise des rencontres conviviales, des repas partagés et un marché 
éphémère.
Les partenaires sont maraîchers (légumes), céréaliers-boulanger (pain), 
producteurs de champignons, arboriculteurs (pommes et poires), producteurs de 
baies et petits fruits, horticulteurs (fleurs), etc.

Maison des Solidarités
102 rue Marius Sidobre
Adhésion annuelle : 15 €

01 41 24 28 10
 lespaniersdarcueil@lilo.org 
 lamaison.centres-sociaux.fr/amap-les-paniers-darcueil.fr

ANIMATIONS ARTISTIQUES  ESPACES PUBLICS
Ricochets sur les pavés (Des)  
L’association est un opérateur culturel qui porte une programmation et organise 
des manifestations artistiques en espaces publics ou dans des sites « non dédiés 
». Personnes en situation de handicap : conditions d’accessibilité différentes selon 
les projets.

Local associatif : 5 avenue Paul Doumer
Adhésion annuelle : 10 € 
Jean-David Novel ou Judith Frydman 06 88 86 52 77 

 contact@des-ricochets-sur-les-paves.fr  
 des-ricochets-sur-les-paves.fr 

Transition écologique
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APICULTURE
Butineurs du Val-de-Bièvre (Les)
Met en place des actions pour initier le public à l’apiculture et à la biodiversité 
urbaine. Propose des formations en apiculture, des sorties à la rencontre des 
oiseaux, des ateliers de biodiversité et de la vente de miel local.

30 boulevard de Vanne - 94230 Cachan
Daniel Failler 06 72 91 63 04 

 lesbutineursvdb@gmail.com / contact@lesbutineurs.fr
 lesbutineurs.fr    Les Butineurs du Val de Bièvre

COLLECTIF DE VOISIN·ES 
AQVOAE (Asso. des quartiers de Villejuif-Ouest et Arcueil-Est)   
Défense environnementale d’un urbanisme harmonieux, de la qualité de vie des 
habitant·es, l’animation de la communauté et la représentation des résident·es des 
quartiers de Villejuif-Ouest et Arcueil-Est.

9 rue de l’Étoile
Adhésion annuelle : 10 €
Bertrand Liebert 06 80 64 15 38 

 asso.qvoae@gmail.com

MOBILITÉ
Mieux se déplacer à bicyclette -  
antenne Val de Bièvre (MDB)  
MDB défend la place du vélo et le développement d’aménagements cyclables 
de qualité, donne des conseils à celles et ceux qui souhaitent se mettre au vélo. 
Apprentissage à toutes et tous à faire du vélo dans des « Vélos écoles ». Ateliers de 
réparations : apprenez à réparer votre vélo.

Adhésion annuelle : de 10 € à 30 € 
 valdebievre@mdb-idf.org   mdb-idf.org

NATURE EN VILLE
Ville Comestible 
La ville compte à ce jour deux types de jardins collectifs : les jardins familiaux 
(une parcelle par foyer, cultivée en autonomie) et les jardins partagés (une seule 
parcelle cultivée par tous les jardinier·ères de l’association, généralement ouverts 
au-delà des membres). En 2025, la ville compte huit jardins partagés et trois jardins 
familiaux, gérés par des collectifs ou des associations. Tous les jardins sont 
ouverts au public, et sont équipés de composteurs pour collecter les biodéchets. 
La plupart des permanences ont lieu le samedi matin, n’hésitez pas à leur rendre 
visite ! 
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JARDINS PARTAGÉS 
Framboiseraie (La) 
Le jardin est géré par le collectif d’habitant·es.

106 avenue Jean Jaurès
Elisabeth Defrance   laframboiseraie.94@gmail.com

Jardin des rêves 
Le jardin se situe derrière la Maison de projet. Tout public.

Maison du Projet, quartier du Chaperon-Vert
33 rue Danielle Mitterrand

Mauvaises graines ! (Jardin Roure) 
Le jardin est géré par l’association Mauvaises Graines ! Tout public.

9 rue Paul Bert

Maison des solidarités (Jardin de la)    
Un centre social qui accueille et accompagne les habitant·es dans leurs démarches, 
leurs projets, leurs envies de rencontres et de partage : soutien aux parentalités, 
accompagnement social, initiatives citoyennes et solidaires.
Le jardin est géré par l’association La Maison des solidarités. Tout public.

102 rue Marius Sidobre
01 41 24 28 10   info@lamaison.asso.fr 
 lamaison.centre-sociaux.fr

Mauvaises graines ! (Jardin CAUCHY) 
Le jardin est géré par l’association Mauvaises Graines ! Tout public.

22 rue Cauchy
Anne-Carole Morelle   mauvaisesgraines@arcueilcomestible.fr 

Niki de Saint Phalle (Jardin) 
Allée Niki de Saint Phalle, quartier de la Vache Noire. Tout public.

Paul Vaillant-Couturier (Jardin PVC) 
Situé au sein de la Cité Paul Vaillant-Couturier.
Accès par l’avenue du Général Malleret-Joinville

Etienne Bacle   etiennebacle8@gmail.com 

Permapousses (Les)
Ce jardin a pour vocation de créer des activités de « jardinage orienté 
permaculture » associant les habitant·es, et ce, dans un espace accessible aux 
horaires d’ouverture du parc. Tout public.

Jardin de Maï parc Paul Vaillant-Couturier - 1 rue du 8 Mai 1945
Adhésion adulte/famille : 1 à 10 € 
Marie Signoret   lespermapousses@gmail.com

Transition écologique
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JARDINS FAMILIAUX
Jardins Familiaux d’Arcueil (JFA) 
Association de jardinier·ères qui possède une parcelle de jardin. Protéger et 
respecter la nature en cultivant. Tout public.

16 rue Saint-Just
Cotisation annuelle : 80 € - 40 € - 30 €
Rémy Essikpe   ajfa94110@gmail.com 06 32 14 58 80

Jardins Familiaux d’Arcueil et de Bagneux 
Ce jardin est géré par l’association AJOAB. Tout public.

Avenue Prieur de la Côte d’Or entre Arcueil et Bagneux.
Danielle Mercier   dan92.mercier@gmail.com

RÉGIE PUBLIQUE EAU SEINE ET BIÈVRE
Régie eau Seine & Bièvre
La Régie publique Eau Seine & Bièvre assure la distribution de l’eau potable sur les 
communes d’Arcueil, Athis-Mons, Cachan, Chevilly-Larue, Gentilly, Ivry-sur-Seine, le 
Kremlin-Bicêtre, Orly, Villejuif et Vitry-sur-Seine.

Orlytech 1 rue Maryse-Bastié – 94390 Paray-Vieille-Poste
01 80 36 91 94 (lundi 8h-18h et du mardi au vendredi 8h-17h)   
 regie.eau@esb-reso.fr  esb.eauxseinebievreorge.fr

ZÉRO DÉCHET
Mine (La) - Ressourcerie    
Tiers-lieu associatif à Arcueil et Gentilly, dédié au réemploi, à l’innovation 
sociale et en faveur de la culture. Ateliers zéro déchet et cycle de l’objet pour les 
scolaires, revalorisation d’objets de seconde main, réemploi, zéro déchet pour une 
alimentation durable, les jardins partagés. Activités adaptées possibles pour les 
personnes porteuses de handicap.

74 avenue de la Convention et 2 bis allée des Tanneurs - 94250 Gentilly
Adhésion annuelle : 10 € 07 69 6173 20

 evenement@ressourcerie-la-mine.com / contact@ressourcerie-la-mine.com
 ressourcerie-la-mine.com
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ADMINISTRATION

Hôtel de Ville
42 rue Cauchy

01 46 15 08 80 
  mairie@mairie-arcueil.fr

 Arcueil.fr –  Ville d’Arcueil 
 ville_arcueil 

Accessibilité  
01 71 56 03 78 / 06 24 62 31 55
Cadre de vie 
01 82 01 20 00 / 20 10 / 20 17
Citoyenneté : participation 
citoyenne 
01 46 15 27 54 / 07 52 66 85 89
Commerce 
01 46 15 09 68
Communal d’Hygiène et de Santé 
(SCHS) 
01 71 56 03 67
Communication 
01 71 56 03 56
Conservation du patrimoine 
06 26 18 79 42
Culture
Espace Jean Vilar 01 41 24 25 55
Galerie J. Gonzalez 01 46 15 09 75
Médiathèque L. Pergaud  
01 49 08 51 70
Enfance 
Renseignements accueils de 
loisirs maternels et élémentaires 
01 46 15 09 30
Espace jeunes 
01 41 98 61 23 (PIJ)
01 41 98 61 22 (animation et 
accompagnement à la scolarité)
06 27 80 71 89 (structure)
Jeunesse (service) 
01 46 15 09 29

Mobilité durable 
01 71 56 03 75
Petite enfance 
Renseignements sur les crèches 
et Relais petite enfance 
01 46 15 27 59
Police municipale 
Permanence téléphonique  
du lundi au vendredi de 8h30 à 19h 
06 23 00 39 37
Prévention Médiation Sécurité 
(PMS) 
01 71 56 03 61
Relations publiques 
01 46 15 27 63
Secteur animation sportive 
01 46 15 09 94
Seniors 
01 46 15 08 70
Sports  
01 46 15 09 87 / 09 90
Transition écologique et 
développement durable 
01 71 56 03 77
Vie associative 
01 46 15 08 93
Vie scolaire et restauration 
01 46 15 08 50 / 01 46 15 27 50

--
Centre communal d’action sociale 
(CCAS) 
01 46 15 08 64
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LOCAUX ARCUEILLAIS
Cabane du quartier
2 rue Auguste Delaune 
06 21 90 01 68
Centre de rééducation 
professionnelle (CRP)
54 avenue François-Vincent 
Raspail 
01 49 08 37 70
Centre Marius Sidobre
26 rue Émile Raspail  
01 46 15 08 40
Centre municipal et universitaire 
de santé Marcel Trigon (CMUS)
13 avenue du Chaperon-Vert 
01 46 15 08 09
Collège Dulcie September 
1 mail Gaston Doiselet 
01 45 46 30 30
Espace Citoyen de la Maison 
de la Bièvre (MDB)
66 rue de la Division du Général 
Leclerc 
01 46 65 36 22
Espace Guy Môquet 
16 rue du Colonel Fabien 
01 46 65 21 39
Espace Jeunes / Entr’aide 

01 46 15 08 59 / 69
Maison des solidarités (MDS)
102 rue Marius Sidobre 
01 41 24 28 10
Maison des sportifs - COSMA
17 rue Pierre Brossolette 
01 45 47 11 58
Maison du projet (MDP)
Chaperon-Vert, 33 rue Danielle 
Mitterrand 
06 82 15 67 66
Maison pour tous
44 rue Maxime Bacquet

LCR Auguste Delaune
Sentier des Vaudenaires
Locaux associatifs mutualisés
13-15 rue Émile Raspail
Pavillon et LCR Auguste Delaune 
(locaux associatifs)
11-15 rue du Colonel Fabien
Écoles, accueils de loisirs 
maternels et élémentaires
. Écoles maternelles
Henri Barbusse 
10-12 rue Henri Barbusse 
01 46 15 83 75
Accueil de loisirs 01 46 15 83 77 
  alm-barbusse@arcueil.fr
Danielle Casanova 
26-28 rue du Général de Gaulle 
01 47 35 71 84
Accueil de loisirs 01 49 85 17 95  

 alm-aime-cesaire@arcueil.fr
Jules Ferry 
10 rue des Aqueducs 
01 41 24 25 45
Accueil de loisirs 01 46 23 87 09  

 alm-ferry@arcueil.fr
Pauline Kergomard 
49 avenue Gabriel Péri 
01 45 47 08 23
Accueil de loisirs 01 49 69 96 87  

 alm-kergomard@arcueil.fr
Olympe de Gouges 
54 avenue Vladimir Ilitch Lénine 
01 82 01 20 27
Accueil de loisirs 01 82 01 20 35 
  alm-olympe-de-gouges@
arcueil.fr
Louise Michel 
64 avenue de la Convention 
01 45 47 72 73
Accueil de loisirs 01 45 46 72 98  

 alm-louise-michel@arcueil.fr
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. Écoles élémentaires
Henri Barbusse 
10-12 rue Henri Barbusse 
01 46 15 83 72
Accueil de loisirs 06 27 00 65 08 
  alp-barbusse@arcueil.fr
Aimé Césaire 
45 rue du Général de Gaulle 
01 71 56 20 21
Accueil de loisirs 01 40 84 84 20 
  alp-aime-cesaire@arcueil.fr
Jules Ferry 
7 rue Paul Signac  
01 41 24 25 60
Accueil de loisirs Paul Signac :  
10-12 rue Paul Signac 
01 45 46 94 47 

 alp-signac@arcueil.fr
Olympe de Gouges 
56 avenue Vladimir Ilitch Lénine 
01 82 01 20 31
Accueil de loisirs Olympe de 
Gouges (le soir) 01 82 01 20 36
Accueil de loisirs Jean Jaurès : 
18 avenue du Président Salvador 
Allende 01 47 35 96 62 

 alp-jaures@mairie-arcueil.fr
Jean Macé 
1-2 rue Fernand Forest  
01 45 47 82 22
Accueil de loisirs 01 45 47 84 32  

 alp-mace@arcueil.fr

ÉQUIPEMENTS DU 
GRAND-ORLY SEINE BIÈVRE
Conservatoire de musique du 
Grand-Orly Seine Bièvre 
24 rue Émile Raspail 
01 55 01 04 82 
  conservatoire.arcueil@
grandorlyseinebievre.fr 

 sortir.grandorlyseinebievre.fr

Écarts / Anis Gras - le lieu de 
l’Autre 
55 avenue Laplace 
01 49 12 03 29
Maison de l’environnement 
66 rue de la Division Leclerc 
01 41 24 32 17

ÉQUIPEMENTS SPORTIFS DE 
PROXIMITÉ (EN ACCÈS LIBRE)
City stade du Chaperon-Vert 
3 avenue du Chaperon-Vert
City stade de la Vache Noire - 
Terrain Guillaume Imbert 
45 av. du Gal de Gaulle
Aire de jeux du quartier Clément 
Ader 
Rue Clément Ader
Tennis de table  
Rue Émile Raspail
City stade et tennis de table 
Parc Paul Vaillant-Couturier
Panneau de basket et tennis 
de table 
Avenue Paul Vaillant-Couturier
Tennis de table 
Rue du Colonel Fabien
Skatepark 
Parc du Coteau
Parcours design actif : square 
Émile Zola, écoles D. Casanova et 
A. Césaire
Collège Dulcie September 
7 rue Louis Frébault 
. Salle multifonctions
École élémentaire Jean Macé 
(côté aqueduc) 
1-2 rue Fernand Forest 
. Salle multifonctions
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ÉQUIPEMENTS SPORTIFS
Centre sportif François-Vincent 
Raspail 
54-56 avenue François-Vincent 
Raspail
. Gymnase Maurice Pigot 
. Gymnase Jean-Pierre Ducasse 
. Dojo 
. Terrain de foot 
. Salle multisports 
. Salle de réunion 
01 41 98 38 05
Centre sportif de la Caisse des 
dépôts et consignations (CDC) 
77 rue Marius Sidobre
. Gymnase 
. Salle multifonctions 
. Dojo 
. Salle de tennis de table 
. Salle de réunion 
01 58 50 43 26
Centre sportif Lucien Dimet 
58 avenue Laplace
. Gymnase 
. Salles multifonctions A et B 
. Mur d’escalade et grotte 
01 49 12 09 15
Centre sportif Louis Frébault 
17-19 rue du Colonel Fabien 
01 49 69 96 77
. Terrain d’honneur Gilles Breton - 
Piste d’athlétisme  
. Terrain de foot Hardenberg 
. City Stade Louis Frébault 
. Quatre courts de tennis 
(2 couverts - 2 extérieurs)  
. Salle de sport Jean Macé
. Boulodrome et Maison de 
pétanque

ESPACES CULTURELS
Espace municipal Jean Vilar 
Cinéma-spectacles-conférences 
1 rue Paul Signac 
01 41 24 25 55 

 jeanvilar@mairie-arcueil.fr 
 cultureaarcueil.fr 
 Espace municipal Jean Vilar

Galerie municipale Julio Gonzalez 
01 46 15 09 75 
  galerie-gonzalez@mairie-
arcueil.fr 

 cultureaarcueil.fr 
 galeriejuilogonzalez

Médiathèque Louis Pergaud 
1 rue Louis Frébault 
01 49 08 51 70 
  mediatheque@mairie-arcueil.fr 
mediatheque-arcueil.fr 

 Médiathèque Louis Pergaud-
Arcueil  mediathèquearcueil

Ateliers municipaux 
d’arts plastiques 
01 46 15 09 75 

 arts-plastiques@mairie-arcueil.fr

PARCS MUNICIPAUX
Parc Paul Vaillant-Couturier 
1 rue du 8 Mai 1945

Parc Erik Satie 
rue Auguste Delaune

Parc Maï Politzer 
3 rue du 8 Mai 1945

DIVERS
Maison de justice et du 
droit (MJD) 
65 rue Jean Jaurès - Villejuif 
01 43 90 25 25
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INDEX DES ASSOCIATIONS

A À contre essence (cie)........................23
ACADOM (Amicale club des Antillais et 
départements d’Outre Mer)......... 13, 70
Accord’heures d’Arcueil (Les) - 
L’Accorderie........................................ 47
Accueil familles cancer..................... 37
Acteurs des 2mains.............................  8
ACT’DEM (Actions diversité échanges 
mixité)........................................... 16, 74
Action Froid........................................ 47
Actuel Show........................... 12, 25, 60
ADAN (Association du développement 
pour l’avenir des Nioumamilimiens en 
France) ............................................... 54
ADPED 94 (Association de défense et 
de protection des enfants et adultes 
déficients) ...........................................37
AEF 93-94 (Association d’entraide 
francilienne 93-94)............................. 77
AFWO-K................................................16
AHSIFDA (Association humanitaire 
et de solidarité à l’immigration 
francophone en France pour le 
développement en Afrique.................54
AIMA (Association indépendante des 
musulmans d’Arcueil).........................39
Ainsi va le vent - Cie Les épis noirs....12
AJA (Amicale juive d’Arcueil)............19,

39, 50, 68
Aïkido Arcueil......................................25
Akpesse Miva............................... 17, 54
À pleine voix........................................11

Amicales/associations/collectifs des 
locataires...................................... 40, 41 
ALRMS (Association des locataires de 
la résidence Marius Sidobre)
Amicale du cirque (L’) avenue de 
Stalingrad
Cité de l’Eglise
Résidence Émile Zola 
Docteur Durand (avenue n°48)
Riverains A6B d’Arcueil (Collectif)....63
Syndicale libre (Asso. Villa moderne)
Amicale de Châteaubriant- 
Voves-Rouillé.....................................68

Amusica...............................................17

Amnesty international.........................50
ANACR (Association nationale des 
anciens combattants de la Résistance
du Val-de-Marne).................................69
Anches passent… (Les)......................17
Andes (Les paniers de l’)....................81
AMAP/ Les paniers d’Arcueil (Asso. 
pour le maintien d’une agriculture 
paysanne)............................... 47, 65, 81
Amazigh d’Arcueil (Asso.)..................54 
Ami France Corée (Asso. pour la 
mission interculturelle).......................40
Amis de la paroisse St Denys (Les)...40
Amis du musée de la résistance 
nationale de Champigny sur Marne 
(Association des)................................69
APACC (Asso. professionnelle des 
artistes conteuses et conteurs).........12
APF (Association des paralysés de 
France).................................................37
AQVOAE (Asso. quartiers de Villejuif 
ouest et Arcueil est)............... 41, 63, 82
ARAC (Association républicaine des 
anciens combattants et victimes de 
guerre).................................................69
Arc’cœurs............................................48
Arcueil Chessland...............................28
Arcueil Family............................... 43, 60
Arcueil Village.....................................60
Ark’œil..................................................66
ASCM Kung-Fu Wushu Arcueil...........30

Associations des parents d’élèves 
écoles maternelles, élémentaires, 
collège.......................................... 72, 73
Aimé Césaire (Gipe) - école 
élémentaire
Danielle Casanova (Gipe) - école 
maternelle
Dulcie September - collège
Henri Barbusse (Fcpe) - groupe 
scolaire maternel et élémentaire
Jean Macé (APE) - école élémentaire
Jean Macé (Pagode) - école 
élémentaire
Louise Michel (Gipe) - école 
maternelle
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B

C

D

E

F

Olympe de Gouges (Pagode) - groupe 
scolaire maternel et élémentaire
Pauline Kergomard (FCPE) - école 
maternelle

Asso. française de Shinkendo............34
Atelier 34...............................................9
Ateliers 55...........................................19
Ateliers du Val de Bièvre (Les).... 23, 68
Au cœur d’Arcueil................... 42, 61, 78
Aurore - ANH SANG............................58

Bahut des créateurs  
de culture (Le)...............................20, 64
Banque alimentaire Paris Île-de-France 
(BAPIF).................................................48
Bercail participatif (Le).......................66
Bovisaf International (Bokito village 
sans frontière).....................................54
Bureau des élèves de l’ESITC Paris....74
Butineurs du Val-de-Bièvre (Les)........82

Cabane du quartier...................... 44, 64 
CAP+....................................................74
Chapala................................... 13, 31, 75
CCAS (Centre communal d’action 
sociale) cours de français..................16 
Centre culturel communal Erik Satie 
(CCCES)...........................................8, 26
Centre philatélique d’Arcueil (CPA)....21
Chemins de la voix (Les)....................17
Cinéma public.....................................10
Classic Skillz.......................................20
Clef des sons (La)........................ 17, 74
Cœur des Antilles (ACCA)....... 8, 13, 15
CLLAJ (Comité local pour logement 
autonome des jeunes)........................41
Comité AMI 94....................................37
Régie eau Seine et Bièvre...................84
Comité Départemental Handisport du 
Val-de-Marne.......................................30
Commerçants Laplace en action 
(Association des)................................60
Conservatoire de musique  
du GOSB........................................ 17, 75
Cosma.................................... de 25 à 35
Courrier des Balkans (Le)...................58
Créa danse..........................................14

Crèche parentale Arc-en-ciel..............79
Croix-Rouge française................. 46, 48
Cross training......................................34
Culture studio......................................18

Débordants (Les)......................... 15, 20
De Bouatba (Association)..................55
Dede Ifi ............................... 9, 51, 55, 72
Délégués départementaux de 
l’Éducation nationale (DDEN).............74
Depaul France - Mobil’douche............48
Des Mainstenant.................................22

Écarts/Anis Gras -  
le lieu de l’Autre...................... 20, 61, 75
Échec critique......................................15
Éclaircie (L’) - Épicerie solidaire..........48
École de chiens guides de Paris........37
Edim.....................................................18
Élan d’Arcueil.......................................35
Enfants de Sensor (Les).....................48
Entraide et vivre (Association d’).44, 45
Entr’aides : pour les collégien·nes.....74
ETR Balistic Graphique...................9, 75
Éveil linguistique anglais Arcueil.16, 76
Éveil sportif d’Arcueil 94 
(ESA 94)........................................ 32, 76
Expressions...................... 29, 31, 32, 34

Falaises et Plateaux (Cie)...... 22, 64, 76
FNACA (Fédération nationale des 
anciens combattants d’Algérie, Maroc 
et Tunisie)............................................69
Femmes de Kotera en France 
(Association des)................................55
Femmes de Marena Diombogou en 
France (Association des)...................42
FAPEMD (Femmes en action pour les 
enfants malades de drépanocytose) 38
Femmes solidaires..............................42
Flowing stone......................................21
Fondeur de son (Le)............................18
Forum marocain pour la vérité  
et la justice..........................................55
Foundi..................................................20
France Kruma-Bananba......................55
Fresnes service...................................38
Futsal pour tous..................................29
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Habitat et humanisme........................49
Handball club arcueillais (HBCA).......29
(H)êtres (Les)......................................61
Hommes Bana (Asso. des)................55

Ici et ailleurs........................................23
IFAFE (Initiatives des femmes 
africaines de France et d’Europe).....38,

55, 61, 70
Impact entraide & réussite.................39
Inspir............................................. 14, 76

Jardins partagés..................62, 82, 83, 84
Cauchy - Mauvaises graines ! (Jardin) 
Émile Feuille (Jardin d’)
Framboiseraie (La)
Jardin des rêves (Le)
Roure - Mauvaises graines ! (Jardin)
Maison des solidarités (Jardin de la)
Niki de Saint-Phalle (Jardin) 
Paul Vaillant-Couturier (Jardin) 
Permapousses (Les)

Jardins familiaux................................84
Jardins familiaux d’Arcueil
Jardins familiaux d’Arcueil et de 
Bagneux

Jeunes d’Arcueil en action.................61
Jordils (Cie).........................................10
Jumeaux et plus..................................72

Kinand-as.............................................56
KMA (Krav maga Arcueil)...................33

Lambidou.............................................56
Laplace des arts..................................20
Les 3A (Association d’animation 
artistique)..............................................9
Les voici faire un son (LVFS)....... 12, 61
LDH (Ligue des droits  
des humains).................... 14, 51, 60, 79
LIPS (Les Incontournables  
Paris Sud)............................................46
Loisirs culture du quartier du Coteau 
d’Arcueil.................................................9
Loisirs Émile Zola................... 18, 31, 35
L’un est l’autre......................................49

Ma famille d’abord....................... 44, 76 
MDP (Maison du Projet).............. 44, 65
MDS (Maison des Solidarités).... 32, 44, 

65, 83
MJD (Maison de la justice  
et du droit du VDB)..............................39
Maison Ronald Mc Donald,  
une maison au cœur de la vie............72
Mbamoise Internationale (La)............56
Meia Lua (Capoeira)............................27
Mécanique de l’instant (La)................22
Mieux se déplacer à bicyclette..........27,

62, 82
Mine (La) Ressourcerie.8, 46, 66, 77, 84
Mission locale Innovam......................46
MO5.COM..................................... 15, 68
M Pact..................................................21
Musique à tous les étages.................18
Musique en Bièvre...............................19

Ne Dema....................................... 49, 79
Nicar’Agua...........................................57
Nickaël.................................................39
Nouvelle chance (Asso. Ancinter).....56
Nouvelles voies............................ 43, 63

Ophée (La Cie d’).................................22
Orchestre batterie fanfare de Paris....77
OQG (au quartier généreux)................78 
Oubliés du monde (Les).............. 51, 56
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Pachamama (L’Atelier)........................10
Pagode.......................................... 12, 73 
Pain de vie (Le)....................................40 
Parade..................................................19
Passages associatifs.................. 45, 78
Pauline perplexe..................................10
Petits pas de Maryam (Les)...............45
Percugaga...........................................19
Pétanque - association du 
Chaperon-Vert.....................................32 
Plateau 31.................................... 22, 77
Prend ma main....................................78 
Proelyum E-sport.................................28
Protection civile Paris Seine Gentilly 
Arcueil Kremlin-Bicêtre.......................49

Que choisir ensemble Ouest 94.........41 

RAD’arts...............................................21
Radioweb banlieue sud.......................13
Ramajay steelband / Steelbands en 
France..................................................19
Rédige assistance (les écrivain·es 
publics)......................................... 43, 63
Reflets d’arabesques..........................31
Régie eau Seine et Bièvre...................84
Renapas........................................ 56, 70
Renouveau (Le)...................................49
Réseau d’assistance aux victimes 
d’agressions IDF (RAVAD)..................42
Ressourcerie La Mine..8, 46, 66, 77, 84
Restaurants du Cœur 
du Val-de-Marne (Les)........................49
Ricochets sur les pavés (Des).10, 77, 81
Rugby club Val de Bièvre....................33

Scouts et guides de France................78
Secours populaire français.................50
Shen Yi.......................................... 32, 35
Son et image.......................................11
Source galoise (La).............................57
Stesso Tempo - Ensemble vocal........11
Soutien à solidarité Hébron 
(SASH).......................................... 50, 58
Speedy rock.........................................14
Sud Île-de-France secourisme............46
Sur la piste...........................................11
Synaps collectif audiovisuel...............10

Taxi Brousse........................................14
Tchek moi ça.......................................50
TdN - Grand Paris............... 8, 66, 68, 72
Terra Coco...........................................10 
Théâtre de l’épopée............................23
Théâtre du Frêne.................................23
Traid-Union..........................................57
Tremplin 94 SOS Femmes..................43
Tsobato Madagascar..........................58

Umanah........................................ 51, 57
UFAC (Union française des 
associations de combattants)...........69
UFAL (Union des familles laïques 
du VDB)......................................... 45, 64
Un regard pour tous............................50 
Union locale CFDT...............................52
Union locale CGT.................................52
Union locale Force Ouvrière...............52
Union mondiale des artistes  
du spectacle vivant.............................21
UNAFAM 94 (Union nationale de 
familles et amis de personnes malades
et/ou handicapés psychiques 94).....38
Unissons nos forces (UNF)................27
Unité mobile de premiers secours  
du VDM ((UMPS 94)............................47

Valinor sur Marne Wargame...............16
Via Lactea............................................21
Ville comestible...................................82
Vision Nova.........................................29

Zig Zag.................................................13
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LANCEMENT DE LA SAISON CULTURELLE 
ET VERNISSAGE DES ZAZA’S 
SAMEDI 12 SEPT. DE 14H À 21H30

ET DIMANCHE 13 SEPT. DE 14H À 19H
Magma - Plateau urbain
14 rue Berthollet - Arcueil


