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Entrée libre « Petite restauration sur place



EDITO

Madame, Monsieur,

L'été est I3, et avec lui, la promesse de moments partagés et de
découvertes pour toutes et tous.

Cette saison, Lété O'Quai d'Arcueil vous invite a profiter
pleinement de votre ville : que vous soyez en quéte de fraicheur,
de culture, de sport ou simplement d'une belle soirée en famille
ou entre amis, notre programme estival a été pensé pour vous
accompagner tout au long de ces semaines ensoleillées.

Notre médiathéque, notre cinéma, nos accueils de loisirs, nos
espaces verts, nos associations et nos structures jeunesse
seront au rendez-vous pour animer votre été. Des événements
sportifs aux temps forts culturels, en passant par les festivités
de plein air, chaque Arcueillais-e trouvera de quoi nourrir sa
curiosité et son envie de loisir.

Ce programme est le fruit d’'un engagement collectif : agents
municipaux, bénévoles et partenaires associatifs se mobilisent
pour faire de cet été un moment riche, accessible et inoubliable
pour les petits et les grands. Profitez des parcs, explorez notre
patrimoine, laissez-vous surprendre par nos événements... et
n'oubliez pas d'inscrire la féte d'ouverture, le 27 juin, dans votre
agenda!

Bonnes vacances a Arcueil.

Sophie Pascal-Lericq,
Maire d’Arcueil

Sandrine Padois,
Adjointe chargée de la culture,
des pratiques artistiques
et de la ville festive

Gaélle Leloup,
Adjointe chargée de la vie
associative, de la démocratie
locale, de la participation
citoyenne et de I'économie
sociale et solidaire

L'été O'Quai d’Arcueil revient
pour la 19¢ édition

Sorties familiales a la mer, activités sportives,
cinés plein air, animations culturelles, sans
oublier la féte d'ouverture avec un concert
exceptionnel et le traditionnel feu d'artifice.

Un programme riche pour toutes
les générations.

A vos agendas!

Renseignements activités payantes: @ 01 46 15 09 87
Renseignements pour RDV: @ 01 46 15 09 29
Arcueil.fr et Cultureaarcueil.fr

Infos actualisées sur ﬁ et r@

Pour en savoir plus:

Féte d'ouverture

SAMEDI 27 JUIN

; IVEET
APRES-MIDI FEST
CONCERT DE MENTISSA

Parc du Coteau
Entrée au 58 avenue F.-V. Raspail

De 15h-20h: mur d’'escalade,
streetpana, trialmax, espace créatif,
scéne musicale, jeux géants, livres
jeux, coloriage pixel-art, foodtrucks

A 20h30: Concert Mentissa

Sorties et aquagym
sur inscription

o Samedi 27 juin, 14h-18h
Maison de la Biévre

o Mardi 30 juin, 13h30-17h
Hotel de ville, 42 rue Cauchy,
sur rendez-vous au

0146 1509 29

o Jeudi 2 juillet, 15h-19h
Hotel de ville, 42 rue Cauchy,
sur rendez-vous au

0146 1509 29

Lieu de départ et d'arrivée
des sorties: devant I'ancien
hotel de ville, 10 avenue Paul
Doumer.




AGENDA

LES RENDEZ-VOUS LECTURE POUR LES TOUT-PETITS

0/3 ANS
Relais Petite Enfance Parc Paul Vaillant-Couturier
14, rue Cauchy JEUDI 16 JUILLET, 16H-17H30
MERCREDI 1" JUILLET, 9H30-11H Un moment de lecture en plein air
p.5 PETITE ENFANCE ET MARDI 7 JUILLET, 16H-17H30 avec votre enfant, accompagné
: Un moment avec votre enfant autour par I'éducatrice et les assistantes

p.6 ENFANCE - JEUNESSE de lectures et de jeux adaptés maternelles du Relais Petite Enfance.
aux tout-petits, accompagné par ;

p.8 FAMILLE I'éducatrice et les assistantes

p.9 PLUS DE 16 ANS - ADULTES maternelles du Relais Petite Enfance.

JEUDI 9 JUILLET, 9H30-1H

Un moment de partage animé par
la médiathéque dans le cadre de
Partir en livre.

Réservé aux assistantes maternelles.
Inscription au RPE.

p.10 RETRAITES ET SENIORS

Relais Petite Enfance
& 01461509 37

GYM-PARENTS-BEBES

Dojo du centre sportif F.-V. Raspail
JEUDIS 9, 23 ET 30 JUILLET,
9H45-10H45

Dés 9 mois, votre tout-petit découvre
son corps. C'est le bon moment pour
l'initier a une activité motrice. Et
pourquoi pas la Gym parents/bébés ?
De 9 mois a 3 ans.

Ouvert au public et aux assistantes

maternelles.
Inscriptions au 07 46 1527 59..




LES RENDEZ-VOUS SPORTIFS

ENFANCE ET JEUNESSE (11-17ANS)

TOURNOIS DE BASKET 3X3
Centre sportif F.-V. Raspail

LUNDIS 6 ET 13 JUILLET, 14H-17H
3x3, shoot et spectacle non-stop!

En équipe ou en solo, y'a toujours un
défi a relever!

Tournoi + défis (3 points, dunks,
challenges) pour tester ton niveau.
Accés libre.

TOURNOIS DE FUTSAL
Centre sportif F.-V. Raspail
MERCREDIS 8, 15, 22 ET 29 JUILLET,
14H-17H

Viens prendre le terrain avec ton
équipe ou en solo!

Tournoi + défis (crossbar, panna, préci-
sion, tegball) pour t'éclater non-stop!
Ici, tout le monde joue. A toi de faire
la différence!

Accés libre.

CHALLENGE BIATHLON
Centre sportif F.-V. Raspail

LUNDI 20 JUILLET, 14H-17H

Cours, vise... et fais le meilleur score!
Teste le biathlon: enchaine course
et tir (laser), garde ton sang-froid et
bats les autres au chrono!

Débutant ou sportif, viens relever le
défi et prouver que t'as le mental!
Acces libre.

G

TOUCHDOWN CHALLENGE

Centre sportif F.-V. Raspail

LUNDI 27 JUILLET, 14H-17H

Entre sur le terrain et deviens le roi du
touchdown!

Un jeu inspiré du foot US: passes,
courses et esquives sans contact
pour aller marquer en équipe.
Accessible a tous, viens tester, pro-
gresser et t'éclater avec tes potes!
Acceés libre.

SORTIES SPORTIVES A LA JOURNEE

Lieu de départ et d’arrivée des sorties: 10, avenue Paul Doumer.

Sur inscription, nombre de places limité a 12 participant.es.

Participation de 5€, prévoir un pique-nique, des affaires de rechange, une casquette/un
bob, de la créme solaire et des baskets fermées.

Attestation d'aisance aquatique obligatoire.

JEUDI 9 JUILLET

Départ 6h45 - Retour 19h30

Escalade en falaise et jeux nautiques
a Surgy (58500).

JEUDI 16 JUILLET

Départ 8h15 - Retour 17h00

Vagues a Surf et Rafting a la base de
loisirs de Cergy-Pontoise.

JEUDI 23 JUILLET

Départ 8h30 - Retour 17h30
Randonnée canoé-kayak a Grez-sur-
Loing (77880).

JEUDI 30 JUILLET

Départ 9h30 - Retour 17h00

Golf et accrobranche a la base de
loisirs de Saint-Quentin-en-Yvelines
(77880).




AGENDA
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CINE PLEIN AIR

VENDREDI 17 JUILLET, 22H15
Jardin du toit de la Vache Noire
S ASTERIX &
OBELIX MISSION
CLEOPATRE
D’Alain Chabat
(2002)
Durée: 1h52

oy

R
h S AN D s

P Alademandede
=% Cléopatre et avec
|'aide des Gaulois,
Numérobis se lance dans le pari fou
d’ériger un palais en 3 mois, tout en
déjouant les fourberies d’Amonbofis.

SORTIES A LA MER

Départ 7h - Retour 20h

Sur inscription (58 places). Participation
de 8 €. Prévoir un pique-nique.

MERCREDIS 8 JUILLET ET 5 AOUT
A VILLERS-SUR-MER

MERCREDIS 22 JUILLET ET 19 AOUT
A TROUVILLE-SUR-MER

ly" ¥, LES RENDEZ-VOUS FAMILLE
{ S JUILLET

VENDREDI 28 AOUT, 21H00

Parc Paul Vaillant-Couturier

p LILO & STITCH

De Dean Fleischer
Camp (2025)
Durée: 1h48
Lhistoire
touchante et
dréle d'une petite
fille hawaienne
solitaire et d'un
extra-terrestre
fugitif qui I'aide a renouer le lien avec
sa famille.

SORTIE A LILE DE LOISIRS
DE JABELINES-ANNET
Départ 9h - Retour 19h

Baignade, aires de jeux, parcours
santé, tennis de table et skate Park
en acces libre.

Sur inscription (58 places). Participation
de 8 €. Prévoir un pique-nique.

MERCREDI 15 JUILLET

SORTIE A LILE DE LOISIRS
DE BOIS-LE-ROI

Départ 9h - Retour 19h

Baignade, beach volley - city stade -
football - tennis - pétanque - badminton
- jeux d’eau en acceés libre.

Sur inscription (58 places). Participation
de 8 €. Prévoir un pique-nique.

MERCREDI 12 AOUT

AGENDA
LES RENDEZ-VOUS SPORTIFS

POUR LES + DE 16 ANS ET LES ADULTES

Centre sportif F.-V. Raspail.

Ouvert au public actif (+16ans) / adultes (séances accessibles a tous, pas de niveau requis).

CROSS TRAINING

CHAQUE LUNDI ET VENDREDI

DE JUILLET, 19H-20H

Renforcer sa santé et booster

sa forme. Améliorer ses qualités
physiques (force, endurance, agilité,
souplesse et coordination) dans une
ambiance conviviale.

@ﬁﬂ

FITNESS - DEFI HYROX
CHAQUE MERCREDI DE JUILLET,
19H-20H

Repousser ses limites dans une
ambiance stimulante via un
enchainement de courses et de
fitness : rameur, burpees, fentes, etc.
Débutant ou confirmé, chacun son
rythme. Un rendez-vous pour se
challenger et se dépasser!
Accessible a tous
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AGENDA

LES RENDEZ-VOUS RETRAITES ET SENIORS
JUILLET
s 3 2

H

AQUAGYM

10H-TH

Ouvert au public sénior/retraité
chaque lundi de juillet.

Début de séance a 10h précises.
Se rendre sur place directement.
Piscine du Kremlin-Bicétre

49 avenue Charles Gide

94270 Le Kremlin-Bicétre.
Sur inscription au 01 46 1509 87
(20 places).

GYMNASTIQUE
POSTURALE ET YOGA

Avec l'association « Expression »
CHAQUE VENDREDI DE JUILLET,
10H-TH

Dojo du centre sportif F.-V. Raspail
Respirez, alignez, relachez. Une
séance idéale pour retrouver

équilibre, mobilité et bien-étre, tout en

respectant votre rythme.
Ouvert au public sénior/retraité.

MARCHE NORDIQUE
Départs impératifs a 10h
10H-12H

Arriver 15 minutes avant le départ.

 MERCREDI 8 JUILLET
Rendez-vous a Cité Universitaire
devant la sortie du RER B.

Acceés libre.

» MERCREDI 15 JUILLET
Rendez-vous au Parc de Sceaux a
I'entrée du Chateau.

Accés libre.

Ouvert au public sénior/retraité.

* MERCREDI 22 JUILLET
Rendez-vous sur le parvis de Notre
Dame de Paris a c6té de la statue de
Charlemagne (la grande statue).
Accés libre.

* MERCREDI 29 JUILLET
Rendez-vous a la station du tramway
T3a Porte Dorée.

Accés libre.

La Médiathéque, ouverte tout I'été, est entierement

climatisée.

La Bibliothéque Hors Les Murs (BHLM) se poursuivra tous

les samedis de juillet.

J )\ HORAIRES D’ETE;
() 8)JUILLET-31AO0T

Mercredi et Samedi :
10h-13h  15h-18h

Vendredi :
15h-19h

BIBLIOTHEQUE HORS
LES MURS (BHLM)
16h30-18h30

¢ Dans la Maison du projet au
quartier du Chaperon-Vert, les
samedis 11 juillet et 29 aodt.

« Au kiosque citoyen, allée Niki de
Saint Phalle, les samedis 18 et
25 juillet.

» Pas de BHLM du 1¢ au 22 ao(t
inclus.

PARTIR EN LIVRE

« Nos petits et grands héros »

La médiathéque participe a « Partir
en livre », festival du livre pour la
jeunesse.

Du 17 juin au 29 aoit, aux heures
d’'ouverture de la médiatheque
(ci-dessus)

Exposition ludique « Nos héros et
héroines d’hier et d'aujourd’hui »,
espace Jeunesse.

Accés libre, enfants et familles.

Mercredi 01 juillet, 15h-17h
Atelier doublage « Préte ta voix
aux héros et héroines de films »,
Créatech.

Acceés libre, tout public.

Samedi 04 juillet, 16h-18h

Atelier numérique avec l'application
BDnF « Créé ton histoire de BD »,
BHLM a la Maison du projet au
quartier du Chaperon-Vert.

Acces libre a partir de 6 ans.

Mercredi 8 juillet, 15h-16h30
Atelier LSF « Créé ton héros ou
héroine en LSF » par Loic Chaudel,
salle polyvalente.

Sur inscription, enfants a partir de 8 ans.

Mercredis 8, 15, 22, 29 juillet,
partir de 16h

« Les lectures de Zohra », espace
Jeunesse.

Accés libre, enfants et familles.

Jeudi 9 juillet, 9h30-11h

« Lectures et jeux pour tout-petits
héros », Relais Petite Enfance
(RPE) d'Arcueil.

Sur inscription au RPE.

Réservé aux assistantes maternelles.

Samedi 11 juillet, 15h-18h
« Loup-Garou Naruto » + jeux a gogo

et coloriages, espace jeunesse.
Acces libre, enfants et familles.




LA MEDIATHEQUE LOUIS PERGAUD

Mercredi 15 juillet, 15h-17h
Atelier numérique « Mon héros/
héroine en découpe laser » avec le
Fablab. .

Sur inscription. A partir de 8 ans.

Samedi 18 juillet, 15h-18h

« Quizz, spécial héros de mangas »
+ jeux a gogo et coloriages, espace
jeunesse.

Accés libre, enfants et familles.

Mercredi 22 juillet, 15h-18h

Atelier numérique « Héros et héroines
en flocage » avec le FabLab.

Accés libre tout public, a partir de 8 ans.

Samedi 25 juillet, 15h-18h
Times'Up Spécial Héros/héroines
+ jeux a gogo et coloriages espace
jeunesse.

Acces libre, enfants et familles.

Mercredi 12 aout, 17h-19h

La téte dans les étoiles : projection,
atelier créatif et quizz pour préparer
I'éclipse.

Tout public. La médiathéque fermera
exceptionnellement a 19h.

JOUER

Samedi 27 juin, 15h-18h30

Féte d'ouverture de I'été O’'Quai
d’Arcueil, BHLM au Parc du Coteau,
sélection de jeux, livres-jeux et
albums; coloriages pixel-art.

Tout public.

Tous les samedis d’été, 15h-18h
Aprés-midi jeux de société, espace
jeunesse.

Accés libre tout public, enfants et
familles.

Samedi 11 juillet, 10h-12h30

« Ca joue dehors », la Médiatheque
et la Maison des Solidarités
proposent aux familles une
matinée jeux, en extérieur.

Des jeux surdimensionnés seront
installés entre les 2 structures.
Jardin de la Maison Des
Solidarités, Mail Doiselet, entrée et
parvis de la Médiatheque.

Acceés libre, tout public, enfants et
familles.

Samedi 11 juillet et 29 aoiit,
16h30-18h30

« Spécial Jeux surdimensionnés »,
BHLM a la Maison du Projet au
Chaperon-Vert.

Tout public, enfants et familles.

Samedi 18 et 25 juillet

Jeux et livres-jeux en plein air,
BHLM au kiosque citoyen, allée
Niki de Saint Phalle.

Tout public, enfants et familles.

Mercredis 29 juillet et 19 aodit,
15h-18h

Initiation Echecs, Créatech.
Tout public.

Samedi 1 aoiit, 15h-18h

« Permis Bus Simulator », jeux
immersifs pour découvrir les bases
de la sécurité sur la route et de la
conduite, salle polyvalente de la
médiathéque.

Accés libre, enfants a partir de 10 ans
et familles.

CREER

Samedi 4 juillet, 15h-17h30
Atelier « Lanternes en papier ».
Accés libre, enfants et familles.

Mercredis 8, 15, 22 & 29 juillet,
10h-11h30

Atelier « entre livre et pelote »
(tissage, tricot, crochet, broderie),
salle polyvalente.

Accés libre, enfants a partir de 6 ans.

Samedis 11 et 25 juillet, mercredi
12 aoiit et samedi 22 aoiit, 15h-18h
Atelier « Scrapbook tes vacances! »
Plusieurs séances pour confec-
tionner un carnet de vacances et le
remplir.

Acceés libre, enfants a partir de 8 ans et
adolescents.

Samedi 18 juillet, 15h-17h30
Atelier « Legographie: imprime
avec des lego », découverte du
principe de la gravure.

Accés libre, enfants a partir de 8 ans.

Vendredi 24 juillet, 17h30-18h30
« Contons ensemble », contes a
inventer a partir de cartes et de
dés, BHLM a la Maison d’Aspasie.
Tout public, sur inscription a la Maison
d’Aspasie auprés de Céline Banet-
Rivet, tél. 06 99 24 66 26.

Samedi 8 aoiit, 14h30-17h
«Marque-pages estivaux », Créatech.
Acces libre, a partir de 7 ans.

Médiatheque Louis Pergaud
1, rue Louis Frébault - @ 01 49 08 51 70
mediatheque@mairie-arcueil.fr
www.cultureaarcueil.fr
Horaires d’été du 8 juillet au 31 ao(t
Mercredi et Samedi : 10h-13h / 15h-18h
Vendredi : 15h-19h

La médiathéque sera fermée mardi 7 juillet et samedi 15 aodit.
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LE SERVICE JEUNESSE

Des activités de loisirs
éducatifs
Le service jeunesse sera ouvert
tout I'été et proposera aux
collégiens des activités ludiques
et éducatives:
Sorties en bases de loisirs,
découverte de la nature et sorties
culturelles, stages sportifs et
activités nautiques. Des temps
conviviaux ponctueront la
programmation.
> Inscription préalable a 'Espace
10-13 / Guy Méquet pour
participer aux activités.

Espace 10-13

16, rue Colonel Fabien (face au stade
Louis Frébault) - & 01 46 65 21 39
Horaires d'ouverture de la structure
pendant I'été: 8h-18h30 du lundi au
vendredi.

Le dispositif vacances

apprenantes

LEspace jeunes sera ouvert du

lundi au vendredi et proposera des

séances de renforcement scolaire

pour les collégiens en matinée,

ainsi que des ateliers et sorties

éducatives l'aprés-midi.

> Inscription préalable a 'Espace
Jeunes pour participer aux
activités.

Espace Jeunes
8 avenue Paul Doumer (a c6té de I'ancien
hatel de ville) - @ 01 46 15 08 67
Horaires d'ouverture de la structure
pendant I'été: du 6 juillet au 31 juillet
2026, 10h-12h et 14h-17h.
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Le point information
jeunesse

Le point information jeunesse
accueille les jeunes de 16 a 25 ans
pour toute information sur leurs
droits et les accompagne dans le
montage de projets.

PIJ

8 avenue Paul Doumer (a c6té de I'ancien
hétel de ville) - & 01 46 15 08 59
Horaires d’ouverture du PIJ pendant
I'été: du 6 juillet au 31 juillet 2026,
10h-12h et 14h-17h.

LA MAISON DU PROJET

Le mardi 30 juin, 15h-21h

+ 15h-19h: Block party avec 'Académie du HipHop (concerts, ateliers...),
sur la place Marcel Cachin.

+ 19h: Diffusion du match de 16¢ de finale de la coupe du monde, a la
Maison du Projet.

La Maison du Projet

33, rue Danielle Mitterrand

@ 06 38 30 65 41
maisonprojetchap@gmail.com




LA MAISON DES SOLIDARITES

Mercredi 1°:

®m 14h30-16h30

Ca joue 6 Chap

A la Maison du Projet
H 14h30-17h

Jardin partagé

Mardi 7, 9h30-11h30
Ca joue a la Cabane du quartier
Avec la médiatheque

Mercredi 8:

H 9h30-12h

Permanence Ga diffuse
Echanges et partages de savoirs
®m 14h30-16h30

Ca joue 6 grenier

m 14h30-17h

Jardin partagé

Vendredi 10, 10h-13h
Atelier cuisine a la MDS

Samedi 11, 10h-12h30
Ca joue dehors
Avec la médiatheque, a la MDS

Mercredi 15, 14h30-17h
Jardin partagé

Maison des Solidarités

102, rue Marius Sidobre

= 0141242810
info@lamaison.asso.fr

La MDS sera fermée au mois d’aodt.

Vendredi 17, 9h-17h
Sortie Découverte
Départ de la MDS

Mercredi 22:
® 9h30-12h

Permanence Ga diffuse
Echanges et partages de savoirs
= 14h30-16h30

Ca joue 0 grenier

H 14h30-17h

Jardin partagé

Samedi 25, 10h-12h30
Atelier Initiation a I'aquarelle

LA MAISON DE LENVIRONNEMENT

Maison de I'environnement du Grand-Orly Seine Biévre

66, rue de la Division du Général Leclerc 94110 Arcueil - @ 01 4124 3217
maison.environnement@grandorlyseinebievre.fr

RESERVATION OBLIGATOIRE DES ATELIERS SUR:
https://www.grandorlyseinebievre.fr/maison-de-lenvironnement

Jeudi 9 juillet, 14h-17h

Sur la piste du hérisson
Découvrez a travers une animation
riche cet animal fascinant, ses
habitudes nocturnes et les
gestes simples pour favoriser sa
présence. Souvent invisible mais
bien présent, le hérisson partage
nos rues, jardins et nos parcs.
Lieu de rendez-vous communiqué au
moment de la réservation.

Adultes et enfants a partir de 7 ans.

Vendredi 10 juillet, 10h-17h

Du pain oui, mais du bio!

Pétrissez a la main et cuisez votre
pain bio au feu de bois! C'est ce
gue Nous Vous proposons pour
cette journée. Sur le temps du midi,
direction I'ltalie avec la confection
de pizzas.

Adultes et enfants a partir de 4 ans.

Jeudi 16 juillet, 14h30-17h
(créneaux de 30 min)

Peinture sur vinyle

Apprenez une nouvelle technique
artistique de peinture sur vinyle de
récup. Vous pourrez repartir avec
votre création a garder ou a offrir!
Tout public.

Vendredi 17 juillet, 9h30-11h

La vie des hérissons

Venez avec vos jeunes enfants
découvrir la vie des hérissons. Ils en
fabriqueront un et repartiront avec!
De 2 a6 ans.

Vendredi 17 juillet, 14h-16h
Fabrication de cosmétiques

Venez apprendre a fabriquer

vos cosmétiques vous-méme
(déodorant solide et baume a
lévres) et rentrez chez vous avec.
Adultes et adolescents a partir de 16 ans.

Mardi 21 juillet, 10h-12h

Les pouvoirs de I'eau
(Re)Découvrez I'eau dans tous ses
états. Au programme, défi glacons,
filtration maison et plein d’autres
expériences.

Adultes et enfants a partir de 5 ans.




LA MAISON DE L'ENVIRONNEMENT

Mercredi 22 juillet, 10h-12h

Bébé au naturel

Participez a une matinée de
partages et d'ateliers autour de
bébé. Couches, lingettes, coussins
d’allaitement... comment jongler
entre nos besoins et notre envie de
limiter nos déchets et notre impact
sur I'environnement ?

Adultes (possibilités accompagnés
des bébés).

Mercredi 22 juillet, 14h-16h
Confection de bijoux naturels
Donnez libre cours a votre
créativité! De tout temps 'Homme
s’est paré de bijoux. En bois, en os,
en roche ou encore en plume, la
nature nous offre tout un panel de
matériaux. A vous de créer!
Adultes et enfants a partir de 10 ans.

Mardi 28 juillet, 2 créneaux:
10h-12h et 14h30-16h30

Escape Game: Enigma Botanica
(Re)Découvrez la science de fagon
ludique! Apprentis botanistes,
saurez-vous résoudre les énigmes
et trouver la plante qui vous
sauvera? Tela Botanica propose
cet escape game éducatif sur la
botanique (durée 1h30).

Adultes et adolescents a partir de 12 ans.

Vendredi 31 juillet, 10h-12h
Chouette bricolage

Découvrez les mystéres des
oiseaux qui vivent la nuit et
fabriquer, a partir de matériaux
naturels, des figurines et autres
créations a leur effigie.

Adultes et enfants a partir de 6 ans.

Jeudi 6 aolit, 3 créneaux:

14h, 15h et 16h

Atelier cyanotype

Capturez des végétaux et autres
éléments naturels en photo avec la
lumiére du soleil (photogramme).
Repartez avec votre création a la fin
de I'atelier.

Adultes et enfants a partir de 8 ans.

Lundi 10 aoQt, 10h-12h

Mon amie la chauve-souris

Atelier d'initiation pour découvrir

les mystéres des chauve-souris et
fabriquer des figurines et autres
créations a leur effigie a partir de
matériaux naturels. Dans le cadre de
notre événement « Nature de nuit ».
Adultes et enfants a partir de 5 ans.

Mardi 11 aoat, 18h30-21h

La marche des étoiles
Laissez-vous porter par les contes
et légendes de nos constellations
lors d’'une balade sous les étoiles.
Création d'un théatre d'ombre.
Dans le cadre de notre événement
« Nature de nuit ».

Adultes et enfants a partir de 7 ans.
Pique-nique a apporter par les
participants.

Mercredi 12 aoiit au soir

Eclipse solaire

Lieu a confirmer dans le cadre de
notre événement « Nature de nuit ».
Tout public.

Jeudi 13 aoiit, 20h-22h

Le bal des noctambules
Observez les petites bétes
s'affairer a la nuit tombée! Armés
de lampes et de loupes, venez
découvrir la vie cachée de ces
animaux nocturnes.

Dans le cadre de notre événement
« Nature de nuit ».

Adultes et enfants a partir de 5 ans.

Vendredi 14 aolit, 20h-22h
Soirée chauves-souris

Stop aux idées regues sur

ces mammiféres merveilleux!
Découvrez leur anatomie et

leur comportement pour mieux
appréhender leurs pouvoirs et
leur mode de vie. La pratique
succédera a la théorie grace a une
sortie avec un capteur d’ultrasons
pour les repérer.

Dans le cadre de notre événement

« Nature de nuit ».

Adultes et enfants a partir de 9 ans.

?-/

Mercredi 19 aodt, 9h30-11h30

La nature autour de nous
Participez a un atelier sensoriel de
jeux, découvertes et bricolages.
De 1 a4 ans.

Mercredi 19 aoiit, 14h-16h

1l était une fois...

Une écoute des secrets de la
nature au travers d’histoires
courtes, contés au fil d’'une balade
autour de la MDE.

Adultes et enfants a partir de 8 ans.

Jeudi 20 aoit, 14h-17h

Les dragons des berges

Partons explorer les berges et
les méandres de la Bievre, nous y
ferons la rencontre des libellules!
Demoiselles, nymphes ou encore
naiades ; que cachent donc ces
surnoms fantastiques?

Adultes et enfants a partir de 5 ans.
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Samedi 22 aoit, 9h30-11h30
Nature Mythique

En cette fin d'été venez tendre
l'oreille et écouter des légendes
naturelles du monde entier.
Adultes et enfants a partir de 5 ans.

Mardi 25 aoit, 14h-17h

Alchimie fruitée

Rien ne se perd, tout se
transforme! Confitures, sirops,
chutneys... Venez réaliser des
recettes qui mélent chimie et
gourmandise.

Ensemble nous découvrirons

les secrets de ces décoctions et
comment elles peuvent nous aider
a réduire nos déchets alimentaires.
Adultes et enfants a partir de 5 ans.

Vendredi 28 aoiit, 14h-17h

Une palette végétale

Venez composer une ceuvre
végétale a I'aide de multiples
techniques: impression, tataki
zome, aquarelle... Réalisée avec
les plantes sauvages que nous
récolterons autour de la maison de
I'environnement.

Adultes et enfants a partir de 5 ans.

ACTUEL SHOW

Cette année encore, I'association arcueillaise Actuel Show organise

différentes activités:

Samedi 4 juillet, 15h-20h30
Ecole élémentaire Henri Barbusse
S'amuser tous ensemble.

Actuel Show et les habitants de
la ville

Ateliers - Animations.

Tout public.

Jeudi 9 juillet, 14h30-20h30
Parc Erik Satie

Faisons du cirque!

Ateliers - Animations.

Tout public.

Samedi 11 juillet, 14h
Espace citoyen Maison de la Biévre
Salle 1

Spectacle de magie
Sur inscription 07 77 46 22 18.

Jeudi 16 juillet, 14h30 - 20h30
Parc Paul Vaillant-Couturier/
Dispensaire

Faisons du cirque!

Ateliers - Animations.

Tout public.

Samedi 18 juillet, 15h30-22h30
Place du Chaperon-Vert
Apres-midi Rétro & Année 60-90
(Go(ter quartier)

Actuel Show et I'association 0'QG
Animation Pop culture - ambiance
musicale - DJ.

Tout public.

Jeudi 23 juillet, 14h30 -20h30
Place Marcel Cachin/Chaperon-Vert
Faisons du cirque!
Ateliers - Animations.
Tout public.

AOUT

Samedi 8 aoit, 18h30

Parc Erik Satie

Les samedis d'été

Animations musicales /Ateliers -

Restauration.
Tout public.

Samedi 22 aoit, 18h30

Place de la République

Les samedis d’été

Animations musicales /Ateliers -
Restauration.

Tout public.
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ENFANCE

VACANCES SPORTIVES POUR LES ACCUEILS DE LOISIRS

Les mardis et jeudis matins, les accueils de loisirs proposeront de
découvrir de différentes disciplines sportives organisées par les services
au centre sportif F.-V. Raspail.

DEPARTS EN VACANCES

Cette année encore, la Ville permet aux enfants et jeunes Arcueillais-es
agé-es de 4 a 17 ans de partir en vacances. Séjours en France et a
I'étranger, camping dans le Loiret, mini-séjours organisés par les services
enfance et jeunesse, a I'étang du Puits dans le Loiret.

280 départs sont prévus en France a I'étranger durant les mois de juillet et
ao(t. Les parents pourront prendre des nouvelles via le site de la ville.

\ ,
/h\ OPERATION
\ / TRANQUILLITE VACANCES

Partez en vacances I'esprit tranquille grace a ce dispositif de
surveillance de votre habitation, géré par la Police municipale
pendant votre absence.

Pour vous inscrire, complétez le questionnaire a votre
disposition sur le site web de la ville ou en mairie.

Du 10 au 14 aodt, l'opération tranquillité vacances ne
pourra étre assurée par la police municipale. Nous vous
invitons a contacter la police nationale sur cette période.

PREVENTION CANICULE

Les personnes fragiles sont invitées a s’inscrire
sur le registre du Centre Communal d’Action
Sociale (CCAS) au 01 46 15 08 70 pour bénéficier
de contacts réguliers, d'écoute, de conseils
personnalisés et d’'un accés a une salle rafraichie
en cas de déclenchement de I'alerte canicule.

LORS D’EPISODES DE FORTES CHALEURS,
ADOPTEZ LES BONS REFLEXES :

% Boire de I'eau régulierement

Mouiller sa peau et se ventiler

Maintenir son logement au frais ' ’

Eviter de sortir aux heures les plus chaudes
Limiter les efforts physiques

Manger en quantité suffisante

Donner et prendre des nouvelles de ses proches

NUMERO VERT NATIONAL CANICULE
0 800 06 66 66 Jaisrvoidl |
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